KA

POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

Dobrodosli v spletni anketi. Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni
koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojitel-
jev, ki zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo
za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu porocanje
ni ve¢ mogoce. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-
mocnik vzgojitelja. Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni
porocilo o izvedenih aktivnhostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-
bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni
podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe ko-
munikacije med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na
izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ..). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pri¢nete z izpolnhjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
GUBCEVA ULICA 3

Postna Stevilka in kraj:
2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:
BARBARA IVANCIC

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

barbara.ivani@agmail.com
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Ime in priimek porocevalca:
TADEJA LORBER

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vase enote:

OS LENART -ENOTA VRTEC

Ime vase skupine:
BELA IGRALNICA

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Tadeja Lorber, 6-DEC2020/54, 6-APRIL2021/187

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Anja Rodes

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;
za 4 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite sStevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
NARAVNI MATERIAL, KAMENIJE, VISOKA TRAVA, DREVESA..

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),

pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

GIBALNI IZZIVI V NARAVI Gibanje v naravi je za otroka zelo pomembno, saj je narava okolje, ki na ra-
zlicne nacine navdihuje in spodbuja gibalno aktivnost otrok. Narava otroku ponuja naravni poligon,
in ustvarjalnost. Ponuja tudi pestro izbiro naravnih materialov, kamenje, visoka trava, drevo, veje,
listje, korenine, ki jih lahko vpletamo v igro. V nasi skupini smo vse leto kontinuirano izvajali gibalne
aktivnosti v naravi v vseh letnih casih. Vsak letni ¢as namrec¢ ponuja razlicne moznosti za bivanje v
naravi in hkrati razlicne priloznosti za gibanje. Pomembno je, da otrok obisce iste koticke v naravi
v vseh letnih casih, saj le tako spozna dejansko spreminjanje narave in razume celoten cikel spre-
memb. V nasi skupini smo veliko ¢asa preziveli v bliznjem gozdu, do katerega smo se sprehodili
po zanimivi poti, ki vodi med travnatimi povrSinami do gozda. Otroci so ze med sprehodom imeli
Mmoznost opazovanja in raziskovanja. Gozd je za otroke poseben prostor, kjer se sreca s Stevilnimi
izzivi ter tako predstavlja okolje, kjer lahko na svoj nacin in vsaki¢ drugace isCe resitve za te izzive. V
primerjavi z gibalnimi dejavnostmi, ki jih vzgojitelji lahko pripravimo v notranjih prostorih, je gozd
neprecenljivo okolje, ki nas preseneti z nepricakovanimi situacijami in tako ze samo na sebi nudi
veliko spodbud. Prav tako omogoca otroku individualnost ter senzibilnost, da nek izziv sploh opazi

in se iz lastne izkusnje nekaj naudi.
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Navedite vsebino 2. aktivnhosti

Varnost v prometu/na igriscu

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Kolesar kolesarskega kluba TBP

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite Stevilo:
5

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
KOLESA, KOLESARSKE CELADE, PROMETNE ZNAKE, SEMAFOR, STOZCI,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

KOLESARJENJE Ker v nasem vrtcu dajemo velik poudarek podrocju gibanja, smo se v nasi skupini
odlocili, da v okviru le-tega izvedemo kolesarjenje, saj se dobro zavedamo pomembne vioge kole-
sarjenja in zdravih vzorcev mobilnosti v zgodnjem otrostvu in ohranjanje te navade skozi vse zivl-

jenje. Tudi letos smo pripravili enotedensko malo Solo kolesarjenja, kjer smo otroke zeleli nauciti
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strpnosti in varnosti tako zase kot za druge udelezence v prometu. Pred samim zacetkom, smo v
igralnici izvedli z otroci pogovor o tem ali se radi vozijo s kolesi, ¢e Se pri voznji uporabljajo pomozna
»koleScka« ali se vozijo brez in ¢e uporabljajo pri voznji s kolesom tudi kolesarsko ¢elado. Otroci so
z navdusenjem povedali, da pri voznji s kolesi uporabljajo ¢elade. Skupaj smo se odlocili, da si vsak
od otrok na prvi dan kolesarjenja v vrtec prinese svojo Celado. Tako so otroci pri voznji s kolesi
uporabljali vrtcevska kolesa in svoje celade. Vsakodnevno smo aktivnost priceli s 15 minutno hojo
do SRC Polena, nato pa smo se pred samim kolesarjenjem tudi razgibali. Prvi dan pred zacetkom
kolesarjenja se nam je pridruzil tudi kolesar kolesarskega kluba TBP g. Beno Puntnar, ki je otroke
seznanil z varnostno opremo kolesa in opremo kolesarja, kasneje pa nam je pomagal tudi pripraviti
prvi poligon. Otroci se se preko igre in posameznih poligonov naucili osnov varne voznje, pravil in
spretnosti s kolesom. V naslednjih dneh pa so utrjevali voZnjo med ovirami in zaviranje ter spoz-
nali prometne znake in semafor. Najvecje veselje pa je bil zakljucek, saj so otroci preko poligona
pokazali varno in spretno voznjo s kolesom, za nagrado pa je bila podeljena medalja. Vsak otrok
je stopil na zmagovalno stopni¢ko, kjer ga je kolesar pohvalil z besedami: »Cestitam!. Postal/a si
pravi/a kolesar/kal«. in mu predal kolesarsko medaljo. Vse izpeljane aktivhosti smo sprotno belezili

na plakat pred igralnico in tudi pripravili razstavo risb «MOJE KOLO«.

Navedite vsebino 3. aktivnhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
4

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
GLASBA, ZVOCNIK, DARILO ZA SLAVLIENCA, ALBUM,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
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Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

SADNI ROJSTNI DNEVI V nasem vrtcu dajemo velik poudarek zdravi prehrani in upostevanju nacel
zdrave prehrane. Glede na to, da smo EKO vrtec, si zelimo, da rojstne dneve praznujemo na tovrsten
nacin. Torej praznujemo s sadnimi dobrotami. Praznovanje rojstnega dneva v vrtcu je za otroka
najbolj pomemben praznik. Rojstni dan je priloznost za spodbujanje razvoja, pozitivnih Custev in
socialnih odnosov znotraj posamezne skupine. Otroke navajamo na druzabnost, izkazovanje po-
zornosti v medsebojnih odnosih in predvsem na odnos vrednotenja prejetega darila, ki se mu ga
podari. V tem Solskem letu smo se v hasi skupini odlocili, da bomo rojstne dneve praznovali enkrat
mesecno in sicer na drugacen nacin. Skupaj so praznovali otroci, ki so bili rojeni vdanem mesecu.
Na praznovanje rojstnega dne smo se pripravljali ves teden. Ideje in interese slavljencev smo vpletli
v celodnevne aktivnosti ter tako omogocili prav vsakemu otroku, da dejavno sodeloval pri organi-
zaciji in izvedbi lastnega praznovanja in ob tem dozivlja ugodje, zadovoljstvo in sreco. Otroci so
samostojno, z lastnimi idejami okrasili igralnico in za slavljence pripravili album z risbami. Na dan
praznovanja pa smo se Se posebej potrudili, in slavljencem pricarali dan kot so si ga sami zeleli.
Izhajali smo iz njihovih interesov in poskusali rojstni dan pripraviti tako, da so se tisti dan v odd-
elku dogajale predvsem dejavnosti, ki so jih izbrali slavljenci ter sledili nacelu praznovanja po meri
otroka. Pred praznovanjem smo skupaj pripravili prostor, pogrnili mizo s prtom in nanj polozili
pripravljeno sadno torto iz sadja. Kot presenecenje pa je slavljence na praznovanju obiskala PIKA
NOGAVICKA, ki jim je vedno pripravila kak$no posebno presenecenje tudi povezano z gibanjem v
naravi. Vsakemu od slavljencev je na poseben nacin voscila in jim za darilo podarila igro BARVNI

TRI VRSTO (narejen iz vrecke z blaga in barvnih lesenih krogcev) in album z risbami.

Navedite vsebino 4. aktivnhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja
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Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
1

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zgodba o Belih zaj¢kih, odpadni material, barve,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
ogled/obisk

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

TRAINOSTNA MOBILNOST V danasnjem cCasu starsi zaradi razli¢nih razlogov otroke vse bolj pogosto
vozijo v vrtec zavtomobilom in vse manj prihajajo v vrtec pes ali s kolesom. Najpogostejsi vzroki za to
so pomanjkanje Casa, dojemanje poti do vrtca kot nevarne, vecja oddaljenost od vrtca in neugodne
vremenske razmere. A vprasati se moramo, ali z ravnaniji, s katerimi zelimo svojim otrokom nuditi
¢im vec€ udobja in jih zascititi, resni¢no pripomoremo k njihovi dobrobiti. Otroci so prikrajsani za
spoznavanje okolja, v katerem zivijo, za proces osamosvajanja in spodbudne pogoje za razvoj. lzziv
je otrokom omogoditi ¢im bolj samostojno gibanje v lastnem okolju, ki pa je Zal zaradi prometa
vedno bolj ogrozeno. Zato pa je eden glavnih izzivov zmanjsanje Stevilo vozenj z avtomobilom ter

upostevanje potreb najranljivejSih ¢lenov pri prostorskem nacrtovanju. V letoSnjem Solskem letu
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smo se tudi v nasi skupini odlocili, da bomo izvajali dejavnost v okviru Trajnostne mobilnosti, saj se
nam je zdelo pomembno, da varujemo okolje v katerem zivimo in je tesno povezan tudi z nasim
zdravjem. Preden smo priceli z izvajanjem dejavnosti, smo starse obvestili z obvestilom na oglasni
deski. V skupini smo z igro Beli zaj¢ek priceli v ponedeljek, 10. 5. 2021 in jo izvajali en teden. Pred
izvedbo igre Beli zajcek smo otroke motivirali s pomocjo zgodbice o Belem zajcku. Otroci so po-
zorno in z zanimanjem sledili branju zgodbe. Po prebrani zgodbi, je sledil pogovor o trajnostni
mobilnosti, kaj pomeni in zakaj je pomembna. Z otroki smo se pogovarjali, kako poteka njihova
pot do vrtca, kdo jih pripelje in na kakSen nacin prihajajo v vrtec. Skupaj smo ugotavljali, kaj bi
lahko naredili, da bi bil nas zrak manj onesnazen in da bi zajcki ponovno zaziveli s svojimi belimi
kozuscki v ¢istem okolju. Skupaj smo se dogovorili, da bomo izvedli nalogo in en teden v vrtec pri-
hajali pes§, z avtobusom, s kolesi... Otroci so bili navduseni nad nalogo, Se posebej pa nad izdelavo
zajckov, ki so si jih predhodno izdelali. Vsak otrok si je izdelal svojega belega zajcka, ga pobarval
s sivo vos¢enko in mu kasneje dodal oci, nos in brcice. Prav tako pa so si izdelali tudi bele krogce
s katerimi so vsakodnevno ocistili zajckov kozuscek. Otroci so odgovorno sprejeli svojo nalogo in
tudi starSe na njo opozorili. Vsakodnevno so ze ob prihodu v igralnico povedali, kako so prisli v
vrtec. Nekateri pes, drugi s kolesom ali skirojem. S sodelavko sva ugotovili, da so se starsi v veCini v
veliki meri potrudili in v vrtec z otroki prihajali na razlicne nacine, ki spodbuja trajnostno mobilnost.
Predvsem so otroci, ki zivijo v blizini vrtca res prihajali peS, s skirojem ali kolesom. Pri ostalih smo
upostevali, da zaradi oddaljenosti od vrtca, ne morejo priti drugace kot z avtomobilom. Zato smo se
dogovorili, da parkirajo nekje v blizini vrtca in del poti do vrtca prepesacijo. Otroci so vsakodnevno
v jutranjem krogu povedali na kakSen nacin so prisli v vrtec ter pritrdili bele kroge na zajcke. Po
izvedeni nalogi so zajcki ponovno dobili podobo lepih in veselih zaj¢kov. V okviru trajnostne mobil-
nosti smo nadaljevali z izvedbo Stevilnih aktivnosti, ki so trajale v okviru enega meseca. Najprej smo
nadaljevali z pripravo lutk in kasneje lutkovne predstave na Zgodbo belih zajckov. Otroci so v okviru
te teme tudi ilustrirali vsak svojo zgodbo. Med drugim smo z otroci tudi izdelali skiro in kolo ter
otroke Se bolj spodbudili, da so v vrtec prihajali s temi prevoznimi sredstvi. Po bliznji okolici pa smo
se z otroki odpravili na sprehod, kjer so spoznavali varne poti okrog vrtca. Pri hoji smo upostevali
pravila, da hodimo ob robu cestis¢a in po plo¢niku. Na sprehodu smo uporabili odsevne jopice,
da smo bili vidni ze na dalec¢. Naucili smo se, kako pravilno in varno preckamo cesto. Otroci so se
tudi seznanili z varnim vedenjem v prometu, opazovali prometne znake, udelezence v prometu in
vrednotili njihova in nasa ravnanja. Spoznali so krozisce v blizini vrtca. V medsebojnem pogovoru
so opazovali smer voznje vozil in ugotavljali kje je prostor za prehod pescev, kolesarjev. Med potjo

so otroci pozorno spremiljali tudi vse kolesarske poti in ugotavljali, da jih ponekod ni.
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