N I] Z . javno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO 0 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2020/2021

Naziv vrtca: OS LENART - ENOTA VRTEC
Kraj: LENART

Enotavrtca:  RDECI VRTEC

Naslov enote: GUBCEVA 3, LENART
Skupina: ORANZNA IGRALNICA
Starost otrok: 3 -4 LETA

Izvajalki:
e vzgojiteljica: PETRA HARL
Ali ste se v tekoCem Solskem letu udelezili izobrazevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NlIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobraZevanje
da da
6-APRIL2021/186 6-DEC2020/55

e pomocnica vzgojiteljice: ~ IRENA KOSNIK
Ali ste se v teko¢em Solskem letu udelezili izobrazevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraZzevanje - jesensko izobrazevanje
ne ne
Ce DA vpisite stevilko potrdila Ce DA vpisite tevilko potrdila
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Nacionalni in$titut
N |l Z ra javno zdravje

Zap. $t. naloge: 1

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Pogovor Prakticnodelo  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: meseci (5t) 10

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

MIGAM, GIBAM IN UZIVAM V GOZDU

Otrok skozi gibanje dozivlja in dojema svet okoli sebe. Z gibanjem spoznava svoje telo in preizkusa
zmogljivosti, doZivlja veselje in pridobiva zaupanje vase. Otroku gibanje predstavlja ugodje in dobro
pocutje, nudi mu moznost raziskovanja in spoznavanja okolice. Zato sva tudi strokovni delavki
Oranzne igralnice preko celega leta otrokom omogocili veliko gibanja. V sklopu projekta Migaj, gibaj
in uzivaj, ki jo financirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni
razvoj, sva veliko gibalnih dejavnosti izvajali na igri$¢u in v gozdu. Se posebej gozd, je za otroke zelo
zanimiv, saj v njem lahko raziskujejo, spoznavajo naravo in se seveda tudi igrajo. Ce je le bilo mozno
in nam je bilo vreme naklonjeno, smo se vsaj enkrat na teden odpravili v gozd, kjer otroci nadvse
uzivajo in se zabavajo. V spomladanskem ¢asu pa Se veckrat. Poleg naravoslovnih znanj, krepitve
motoricnih sposobnosti, spoznavanja drevesnih vrst, rastlin, gozdnih tal in podnebnih sprememb smo
preko dejavnosti, ki smo jih izvajali v gozdu, ugotovili, da otroci gozd kot prostor potrebujejo. Prav
tako sva otrokom v gozdu omogocili, da so pridobivali zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti.
Vse to so najbolje pridobivali s prostim gibanjem po gozdu. Veliko mozZznosti smo imeli v gozdu za
naravno plezanje in plazenje. Otroci so si pomagali tudi s koreninami dreves. Izvajali smo naravne
oblike gibanja (hoja, tek, plezanje, premagovanje naravnih ovir) po razgibanih povrsinah, lazenje med
vejami in plezanje ¢ez podrta drevesa, hoja po njih, lovljenje v gozdu in skrivanje za drevesi, igranje z
jesenskimi listi, nabiranje jesenskih plodov, opazovanje pomladnih cvetlic ki rastejo v gozdu. Ko so se
splazili na podrto drevesno deblo, hodili po deblih ali neravnem in ozkem terenu, se premikali po
Storih poZaganih dreves, so si v gozdu otroci krepili ravnotezje. lzdelovali smo nove bivake ali
dograjevali ze narejene bivake, katere so naredili nekateri in se igrali v njih. Opazovali smo drevesa,
kako so se spreminjala skozi celo Solsko leto. Jeseni, ko so drevesa spreminjala barvo in jim je
odpadlo listje. Pozimi, ko ni bilo listja na drevesih, smo opazili gnezda, ki so si jih zgradili pticki.
Spomladi, ko so poganjali popki in nato mehki listki, smo jih z navdusenjem in s pricakovanji kaj sledi,
ves Cas spremljali. Prav tako smo spremljali cvetoca drevesa na nasem igris¢u. Drevesa smo tudi
likovno upodobili in pripravili razstavo v nasi garderobi. Starsi so skupaj o otroki in njihovimi starimi
starsi izvedli pohod Treh generacij. Mi pa smo se odpravili na pohod do Racjega gaja.




Zap. $t. naloge: 2

Vsebina: Zdrava prehrana
Metoda dela: Prakticno delo Pogovor  Demonstracija
Zunanji izvajalci:

Cas trajanja: dni (3t) 5
Ciljna skupina: otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material:  posnetek Zveze slovenske podeZelske mladine

Slovenije
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK

Kot vsako leto smo tudi letos obelezZili Slovenski tradicionalni zajtrk. Letos pa je bil nas zajtrk malo
drugacen kot obicajno. Z otroci, ki so obiskovali vrtec, saj je bilo samo nudeno nujno varstvo, smo se
pogovarjali o pomenu zdrave hrane za nase zdravje ob prehrambni piramidi ter o pomenu
prehrambnih verig. Tako so se otroci seznanili od kod pride hrana v trgovine in zakaj je hrana iz nase
blizine bolj zdrava hrana. Ob prehrambni piramidi so ugotavljali kaksna so Zivila, ki so na dnu ali na
vrhu tabele za nase zdravje. Katere lahko jemo vec in katera manj. Otroci so se strinjali, da se je za
zdravje potrebno veliko gibati, pojesti veliko sadja in zelenjave ter ¢im manj sladkarij. Na piramido so
nato sami lepili fotografije Zivil. Ob vsaki fotografiji so se pogovarjali kaj je in ¢e jo lahko veliko
uzivamo, kam naj jo polozijo na piramido, se opozarjali med seboj Ce so jo poloZili narobe. Pogovarjali
smo se tudi o tem, da je za zdravje potrebno tudi dovolj pocitka, gibanja, telovadbe. Se posebej letos,
da Se bolj poskrbimo za svoje zdravje. Prav tako smo vsako Zivilo, ki smo jo kasneje uZivali na
tradicionalnem zajtrku, posebej spoznali in si izdelali plakat. Risali smo ¢ebelice, si naredili pogrinjek.
Vendar nas je situacija (okuzba star$a enega otroka) pripeljala, da smo vsi, ki smo bili v skupini morali
biti v samoizolacijo in tako smo tudi mi izvedli doma Slovenski tradicionalni zajtrk. Otrokom, ki so bili
doma, pa sem poslala povezavo do posnetka, ki jo je pripravila Zveza slovenske podeZelske mladine
Slovenije. Starsi so sami izvedli tradicionalni slovenski zajtrk z otroki doma in mi tudi posredovali
nekaj utrinkov iz njihovega doZivetja. Prav tako so si izdelali ¢ebele, pogrinjke in nekateri so tudi sami
spekli domac kruh. Tako smo vsi, vsak na svoj nacin preziveli s svojo druZino ob zajtrku.
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Zap. $t. naloge: 3
Vsebina: Zdrav nacin Zivljenja

Metoda dela: Pogovor Prakticno delo  izberite iz Sifranta

Zunanji izvajalci:

Cas trajanja: meseci (5t) 10

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? izberite da ali ne

PRAZNOVANIJE ROJSTNIH DNI

Ob osebnem prazniku otrokom namenimo posebno pozornost. Ze pred prvim praznovanjem smo
skupaj z otroki izdelali plakat z njihovimi datumi rojstva, imeni otrok in fotografijami; po letnih ¢asih
za laZje sledenje, kdaj bo otrok praznoval rojstni dan v vrtcu. Tako so otroci letos skupaj praznovali.
Vendar so nas razmere presenetile in nismo praznovali v tistem obdobju kot so jih imeli. Ko smo se
vrnili v nazaj v vrtec, sta praznovali dve skupini otrok. Ob plakatu smo se pogovarjali kdaj bo kdo
praznoval rojstni dan v vrtcu, s kom bo praznoval, kdo ga je Ze imel in kdo Se ne. Na dan praznovanja
so bili slavljenci ves dan v pozornosti, imeli so prednost. Letos starsi niso prinesli sadja v vrtec ampak
smo praznovali s sadjem, ki smo ga imeli na razpolago v vrtcu. Sadne kroZnike je pripravila pomocnica
vzgojiteljice na pogrnjene mize. Otroci so pripravili prostor za praznovanje; mize, prte, stole,
slavnostno blazino za slavljence, mizo za torto, blazine za ostale otroke. Da pa je bilo vse Se bolj
prazni¢no, smo na mize pripravili prazni¢ne pogrinjke. S slavljenci je bil najprej pogovor, koliko so
dopolnili let, koliko sveck je na torti, skupaj smo jim zapojeli pesmi za vsako dopolnjeno leto in pri
zadnji svecki pesem Vse najboljSe in nato so upihnili individualno svecke. Otroci so jim podarili
rojstnodnevni album v katerem so risbice, ki so jih narisali otroci. Prav tako so jim vsi otroci voscili,
letos na drugacen nacin, s komolcem. Vsak otrok je slavljencu zaZelel dobro Zeljo. Sami sva jim
pripravili igro za deZevne dni Tri v vrsto. Seveda vedno vse obeleZimo s fotoaparatom in fotografije
prilepimo v slavljencev album. Nato je sledilo praznovanje ob zdravi sadni malici. Tako sva tudi ob
praznovanjih otroke spodbujale in seznanjale z zdravo prehrano. Otroci — slavljenci vedno poimenuje
sadje katerega imajo na sadnem krozniku. Sledila je plesna zabava. Vzgojiteljici sva pripravili plesno
glasbo in zavrteli smo se po »plesisCu«. Otroci so vedno zelo uZivali in se veselili naslednjih rojstnih
dni.

4/7



Zap. st. naloge: 4

Vsebina: Narava in varovanje okolja

Metoda dela: Pogovor Prakticno delo  Uporaba avdiovizulanih sredstev
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: tedni (3t) 4

Ciljna skupina: otroci  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: posnetka Kapljica in listek (Odpadki, Cistilna

naprava), zgodba Beli zajéek
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
CISTA NARAVA

Skrb za svet okoli nas je lahko koristna in zabavna. Zato lahko Ze otroke spodbujamo k razmisljanju o
tej temi. Skozi pogovor in zgled jim bomo vcepili vrednote, ki jih bodo s seboj nosili celo Zivljenje.
Tako je tudi nasa skupina v letosnjem letu sodelovala pri Eko dnevu. Z otroci smo si najprej ogledali
posnetke o Kapljici in listku, kako je potrebno skrbeti za naravo in jo varovati in na kakSen nacin lahko
mi sami poskrbimo. Z otroci smo si tudi pogledali v okolju zabojnike, se ob njih pogovorili kaj v
katerega dajemo; razvrs¢amo, locujemo. Na dan zemlje smo poskrbeli za naSo naravo in izvedli
Cistilno akcijo. Ker smo veliko v gozdu, smo se odpravili vanj in v njem nasli veliko smeti, ki ne sodijo
tja. Nato pa te smeti locili v zabojnike. Prav tako redno in skrbno lo¢ujemo odpadke v nasi igralnici.
Pridruzili smo se skupinam, ki so vkljucene v projekt Trajnostna mobilnost v vrtcu, preko katerega
skusamo pripomoci k zmanjSanju prometa v okolici vrtca. Otrokom sem prebrala zgodbo Beli zajéek
in se dogovorili, kako bomo C(istili zrak okrog nasSega vrtca. Otroke je zelo pritegnila, da so z
navdusenjem sprejeli nalogo — pomagati ocistiti zrak okrog nasega vrtca. lzdelali smo si plakat, nanj
lepili bele krogce in nekaj otrok je Se narisalo nase tri vrtce. Otrok, Ce je prisel v vrtec pes, s kolesom,
skirojem, je prilepil bel krogec na sivi zrak. Prav tako smo si ogledali avtobusno postaja. Eden od
otrok se je v tem casu tudi peljal z vlakom in nam pripovedoval o njegovih doZivetjih. Otroci so
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Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

nalogo, skrb za naravo, zelo resno sprejeli in vsako smet, ki jo vidijo na sprehodu, Zelijo pobrat ali pa
nas opozorijo.

Zap. st. naloge: 5
Vsebina: Svetovni dnevi povezani z zdravjem
Metoda dela: Prakticno delo Pogovor  Uporaba avdiovizulanih sredstev

Zunanji izvajalci:

Cas trajanja: tedni ($t) 5
Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: Cebelji panj, Cebele, Ne bi hotel Ziveti brez ¢ebele, Kako

7ivijo ebele, Cebelji ples..., posnetek S ¢ebelo do medu (Cebelarska zveza Slovenije)

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
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Nacionalni inStitut
N Il Z za javno zdravje
CEBELICA, MOJA PRIJATELJICA

V nasi skupini smo se pridruZili praznovanju ob svetovnem dnevu cebel, 20. maj. Ob strokovnih
knjigah smo se poducili o ¢ebelah, njihovi nalogi v nasem Zivljenju. Ogledali smo si posnetek S cebelo
do medu. Prav tako smo poskusili med, kateri nam je bil zelo sladek. Izdelovali smo ¢ebelnjake iz lego
kock, sestavljali sestavljanko. Na igriscu, na drevesih smo poiskali ¢ebele in jih opazovali pri njihovem
delu. Ker nam situacija onemogoca, da bi si ogledali cebelnjak, smo si ga ogledali od dalec, ko smo bili
na pohodu. Poslusali smo pravljice, zgodbe o ¢ebelah. Se pogovarjali o ¢ebelji druzini, ¢lanih ¢ebelje
druZin, jih primerjali med seboj. Na koncu pa smo si Se izdelali ¢ebelico, kranjsko sivko. Za cebelice
smo zgradili dom iz $katle in jo opremili v &ebelnjak. Prav tako smo si prepevali pesmi Cebelar (Slaki),
Ce ¢ebelice (Cuki). Cebelice so polete v &ebelnjak nato pa so jih otroci odnesli domov. Za zaklju¢ek
smo imeli v vrtcu Tradicionalni slovenski zajtrk, saj v jesenskem ¢asu vsi otroci niso bili v vrtcu (nujno
varstvo) in smo se odlocili, da v Zivo izvedemo zajtrk z lokalno prehrano v vrtcu.
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