KA

POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

Dobrodosli v spletni anketi. Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni
koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojitel-
jev, ki zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo
za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu porocanje
ni ve¢ mogoce. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-
mocnik vzgojitelja. Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni
porocilo o izvedenih aktivnhostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-
bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni
podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe ko-
munikacije med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na
izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ..). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pri¢nete z izpolnhjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
GUBCEVA ULICA 3

Postna Stevilka in kraj:
2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:
BARBARA IVANCIC

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

barbara.ivani@agmail.com
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Ime in priimek porocevalca:
BARBARA IVANCIC

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vase enote:

ZELENI VRTEC

Ime vase skupine:
PISANA IGRALNICA 3

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: BARBARA IVANCIC, 6-DEC2020/51, 6-APRIL2021/179

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: MOJCA ZNUDERL

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;
za 4 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena
Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite sStevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Plastificiran narisan fantek "Polde"

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

OSEBNA HIGIENA - UMIVANJE ROK Ker se ze drugo leto sreCcujemo s Corona virusom sva vzgo-
jiteljici dali veliko pozornost umivanju rok. Da bi naredili otrokom bolj zanimivo, sva se odlocili da
nariSeva otroka, ki si umiva roke. To risbo zalepiva v umivalnici na ogledalo, da otrok vidi risbo in je
bolj motiviran. Vsakic, ko smo prisli z otroki do umivalnika sva najprej vzgojiteljici motivirali otroka,
da je najprej pogledal risbo, kako pridno ta otrok umiva roke. Sprva sva otrokom pokazali kako
umivati roke, ko pa so bili sami dovolj pripravljeni in zreli pa so priceli sami z umivanjem. Povedali
sva, da najprej umijemo palec, nato kazalec, sredinec, prstanec in mezinec ter nato Se celo dlan.
To je seveda potekalo pod najinim nadzorom, da je otrok pravilno umil roke. Ker imajo otroci zelo
radi vodo ni bilo nikakrsnih tezav z umivanjem. Do konca leta se je vecina otrok naucila sama umi-
vati roke. Narisan otrok, po imenu Polde, pa je pripomogel pri motivaciji, saj smo umivali roke kot
jih umiva on. Hkrati smo ob umivanju rok tudi prepevali pesmi, ki so bile otrokom vsec. Po umi-
vanju rok in tudi ust po kosilu si je vsak otrok sam vzel papirnato brisacko s katero si je obrisal roke.

Uporabljeno brisacko pa je nato zavrgel v za to pripravljen kos.

Navedite vsebino 2. aktivnhosti
Drugo: PLESNE MINUTKE
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Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
9

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
TRANZISTOR, CD ZGOSCENKA

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

PLES PRED KOSILOM Vsakodnevni ples pred kosilom smo izvajali z namenom da se otroci sprostijo,
razgibajo in da uzivajo v plesu. Na zacetku Solskega leta smo opazili prehode med delom dnevne
rutine in sicer Cas pred kosilom, ko so otroci ze utrujeni in tezko pocakajo na kosilo. Medtem, ko je
ena vzgojiteljica previjala, je druga z otroki plesala . Prav tako je bil to Cas, ko je vzgojiteljica odsla
po kosilo. Takrat smo predvajali otrosko glasbo in na le to plesali. Od zacetka je plesala le ena
vzgojiteljica. S ¢asoma so se otroci pridruzili in priceli plesati vsi. Veliko krat sva v roko vzeli tudi
lutko "Zaspancka", ki je z veseljem zaplesal z otroki. Povedali sva jim, da "Zaspancek" rad spi, vendar,
ko pa zasliSi glasbo in otroke, tudi sam rad zapleSe z njimi. Zaspancek se rad razgiba in zaplese,
da ostane zdrav in vesel. Danes vsi otroci radi pleSejo in se po svoje zabavajo. To jim omogoca
sproscanje in pa seveda psihicno zadovoljstvo kot tudi to, da lazje doCakajo kosilo. S ¢asoma so

oponasali vzgojiteljico, sedaj pa ze sami izvajajo plesne gibe brez najinega vodenja. Aktivnosti je
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bilo potrebno skozi celo Solsko leto dopolnjevati in nadgrajevati, da otrokom ni postalo dolgcas in
da je njihova aktivnost in zainteresiranost ostala na najvisSjem nivoju. To pomeni, da sva otrokom
predvajali razlicne zvrsti glasbe od otroskih pa vse do popa, rocka, klasike itn. Pri tem so mi poma-
gali tudi sami otroci s svojimi idejami, pobudami in predlogi. Z upostevanjem le-teh so skozi celo

Solsko leto ostali notranje motivirani za izvedbo plesa.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite Stevilo:
9

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sadje, zelenjava, knjiga, lutka

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
ZDRAVA PREHRANA Skozi celo leto so potekali pogovori o pomenu zdrave hrane, kar sta seveda
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sadje in zelenjava. Lutka "Zaspancek", ki sva jo imeli v igralnici, je veliko krat priSel k otrokom na
obisk. Otrokom je povedal, da morajo zauziti veliko sadja, zelenjave in seveda vsega ostalega. Otroci
so "Zaspancka" radi poslusali in seveda jim je tudi sam pokazal katera hrana mu je vsec. Pojedel
jo je. Otrokom je veliko krat bilo to vse¢, zato so tudi sami veckrat poskusili kakSen kos zelenjave,
ki ga sicer poprej niso zeleli. Preden sva postregli otrokom hrano, sva jim vsak dan najprej prebrali
jedilnik pred zajtrkom in kosilom. Otroci so na takSen nacin spoznavali kaj bodo zauzili, kakSna
je ta hrana in seveda povedali, da je to zdrava prehrana, ki jo imamo v vrtcu. Ko sva jim postregli
s hrano, sva otrokom povedali in pokazali kaj jedo. Veliko krat sva tudi poudarili, kaj pa je nez-
drava prehrana, torej bomboni, cokolada itn. Poleg kuhane hrane so otroci postopno spoznavali
sadje in zelenjavo (spoznavanje posameznega sadja in zelenjave, poimenovanje, opisovanje, spoz-
navanje koristnosti za zdravje). S poudarkom na zdravem zajtrku z lokalno pridelano hrano. Sadje
sva otrokom v zacCetku leta priblizali s pripravo raznovrstnega sadja, ki sva ga pripravili neposredno
v skupini (lupljenje, rezanje). Tudi rojstni dnevi se v naSem vrtcu praznujejo s sadjem. Vseskozi smo
jih spodbujali k samostojnemu in »Cistemu« hranjenju (uporaba Zzlic, vilic, skodelic, ¢istoca mize in
obleke). Navajali sva jih na uporabo vljudnostnih izrazov, prosim in hvala. Pozorni sva bili na spostljiv

odnos do hrane (hrana ni igraca).

Navedite vsebino 4. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: GIBANJE "BELI ZAJCEK"

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
3

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
PLAKAT ZAJEC, BELI KROGI, KOSARICA, KNJIGA O ZAICKU

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
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Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

BELI ZAJCEK - GIBANIJE Letos smo bili vkljuéeni v projekt »Beli zajéeke, kjer spodbujamo otroke,
starSe in tudi nas, strokovne delavce k zdravemu nacinu gibanja in sicer hoji, kolesarjenju itn. Pred
vrati smo naredili plakat »Zajcek« z napisom »Pomagaj« . Imeli smo narisanega zajcka. V trebuscku
je imel stirinajst krogov in vsak krog je pripadal svojemu otroku in je bil opremljen z njegovim
imenom. Pred igralnico sva nastavili tudi kosarico v kateri so bili beli krogci. Vsak otrok je imel svoj
krog, kamor je sam lepil bele kroge. Namen teh krogov je, da obarvamo zajcka belo, kar pomeni,
da se z gibanjem obarva v belo in ni vec siv. Saj ko je bil zajcek sive barve se ni dovolj gibal in mi
vsi skupaj torej vzgojiteljice, otroci in strasi smo pripomogli k temu, da je postal bele barve. Tako
so bili otroci zelo motivirani, saj so sami lahko lepili krogce in tudi ponosno so povedali, da so prisli
pes ali s kolesom. Prav tako so tudi starsi povedali, da je vcasih dobro, da jih nekdo motivira, da
pricnejo hoditi pes oziroma se gibati. Najvecja nagrada pa je bila otrokom, ko so na koncu projekta
dobili odsevnike. Ponosno so si jih nadeli okrog vratu. Zaj¢ka smo zalepili Se v igralnici, kjer smo
lepili $e naprej krogce s tem, ko smo hodili pes. Tako je zajéek postal popolnoma bel. Ze tako celo

leto spodbujamo gibanje, ta projekt pa Se je dal vec¢jo pozornost temu.
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