
POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

ODGOVORI RESPONDENTA
Dobrodošli v spletni anketi. Anketa je pisana v moškem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni

koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomočniki vzgojitel-

jev, ki želijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. želijo pridobiti potrdilo

za dve točki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu poročanje

ni več mogoče. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROČILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-

močnik vzgojitelja. Če vzgojitelji oz. pomočniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega poročila, izpolni

poročilo o izvedenih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-

bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni

podatki strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izključno za potrebe ko-

munikacije med tekočim šolskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. pošiljanje vabil na

izobraževanja, pošiljanje vabil na sestanke, pošiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pričnete z izpolnjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

OŠ LENART - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

PTUJSKA CESTA 25

Poštna številka in kraj:

2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu za katerega

oddajate poročilo:

Barbara Ivančič

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

barbara.ivani@gmail.com
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Ime in priimek poročevalca:

Barbara Ciglar

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vaše enote:

Rumeni vrtec

Ime vaše skupine:

Vijolična igralnica

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Barbara Ciglar, 6-DEC2020/57, 6-APRIL2021/275

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Tjaša Toplak

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?

V kolikor želite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;

za 4 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeča nit

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Ni bilo priložnosti zaradi Covid ukrepov.

Čas trajanja aktivnosti
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v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

9

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo: zbirka slikanic Rožle je jezen, zadovoljen, prestrašen, ljubosumen, žalosten, sramežljiv

(Aurelie Chien Chow Chine), Drevo ima srce (Shel Silverstein), Čustva (Jennifer Moore), Misli in

čustva (Nena Dautanac), razna strokovna literatura iz spleta. Materiali: igra spomin (iz otrokovih

fotografij), fotografije različnih razpoloženj, ogledala, senzorične stekleničke, CD-ji z glasbo za spros-

titev, blazine, Rožletova hiška, lutka Rožle...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,

demonstracija,

razstava ,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

TEMATSKI SKLOP: ČUSTVA Uvajalno obdobje je za otroka najpomembnejše, saj je potrebno zago-

toviti njegove osnovne potrebe. Naša naloga je, da otroka toplo sprejmemo, da se počuti sprejetega,

ljubljenega in varnega. Ko bomo zagotovili te potrebe, bo otrok v vrtec prišel pomirjen in vesel. Prav

tako bo lažje sprejel tretjo pomembno osebo v svojem življenju – svojo vzgojiteljico. Ker so otroci ob

prihodu bili stari 3 leta, sem za motivacijsko sredstvo uporabila lutko – samoroga po imenu Rožle.
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Rožle je otroke spremljal skozi vso leto. Z njimi se je veselil, jokal, igral, nudil oporo in varno zavetje.

Kadar smo bili jezni, smo jezo odpihnili skozi okno, kadar smo bili žalostni smo poskušali otroku

polepšati dan s pesmijo. Otroci so Rožleta imeli za svojega vzornika. Vsako jutro je skrbno preveril

tabelo razpoloženj kako se otroci počutijo. V kolikor smo ugotovili, da je nekdo slabe volje smo ga

povprašali kaj narediti, da mu polepšamo dan. Ker smo izhajali iz slikanic Rožle je jezen, zadovol-

jen, prestrašen, ljubosumen je Rožle vedno znova poskrbel za kakšno novost v oddelku. Posluževali

smo se tudi pravljične joge, ki je v oddelek prinesla veliko pozitivnih sprememb. Ostale aktivnosti

povezane z lutko in čustvi: - priprava Rožletovega kotička (v njem so otroci imeli prostor za umik, lis-

tanje slikanice, imeli so fotografije različnih razpoloženj ob katerih so se pogovarjali, ogledala, leseno

hiško in posteljo za Rožleta, za katerega so vsak dan tudi skrbeli), - priprava senzoričnih stekleničk

z različno vsebino, - izdelava igre spomin iz fotografij otrok, - izdelava tabele razpoloženj, - ureditev

poti do vrtca iz barvnih kamnov različnih razpoloženj, - spoznavanje čustev, preko barv (slikanje z

mokro barvo: Kako se počutim?) - izdelava lutk, - pravljična joga.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrav način življenja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Zaradi Covida to ni bilo izvedljivo, sicer smo imeli namen na praznovanje rojstnega dne povabiti

tudi bratce in sestrice slavljenca.

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

ure

Vpišite število:

2

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo: letni delovni načrt oddelka, Kurikulum za vrtce. Materiali: slavnostni barvni kozarci, eko

slamice, mešalnik, deska, noži, posoda, prti, svečke, dekoracija za mizo, baloni za ureditev igralnice,

zastavice, krona za slavljenca (narejena iz materialov določenega meseca)...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?
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da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,

predavanje/razlaga,

demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI – IZDELAVA SMOTHIJEV ALI SADNE SOLATE V sklopu praznovanja

rojstnih dni, smo slavljencu pripravili pogostitev po želji. Vsak otrok se je odločil ali želi na prazno-

vanju imeti sadno solato ali smothie. Večina se je odločila za smothie, saj je bilo največje veselje,

da so lahko sodelovali pri pripravi in mešanju s paličnim mešalnikom. Tako si je otrok nadel pred-

pasnik, zavihal rokave, umil roke in odšel k mizi, kjer je pričel z rezanjem sadja po želji. Vsak otrok

je imel svojo desko, nož, tako da se je uril tudi pri pripravi. Pred tem smo si pogledali vse postopke

priprave: umivanje sadja, rezanje sadja, priprava delovne površine, rokovanje zmešalnikom. . . Otroci

so imeli na voljo plastične nože, tako da ni bilo skrbi, da se kdo ureže. Prav tako, je z njimi vedno bila

ena strokovna delavka, ki je nudila pomoč tam, kjer je bilo potrebno in skrbela za varnost. S tem

smo poskrbeli, da so vsi otroci popili vsaj nekaj vitaminov, saj so izbirali sadje, ki ga imajo radi. Imeli

smo nekaj omejitev zaradi ukrepov pandemije, vendar smo poskrbeli, da smo otroku ne glede na

vse polepšali njegov poseben dan. *Otroci so rojstni dan praznovali na dan in ne po mesecih ali let-

nih časih. Tako da je vsak rojstni dan individualen. Za darilo so otroci prejeli pogrinjek z izvezenim

Rožletom, ki je rdeča nit v tem šolskem letu. Zraven so prejeli eko krožnik, vilice, nož in žlico, da se

lahko urijo v pravilni postavitvi pribora.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:
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npr. policist, zdravnik, gasilec...

Uporabniki doma sv. Lenarta

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

ure

Vpišite število:

2

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo: letni delovni načrt. Materiali: zvočnik, CD, podlaga za balinanje, balinčki, krede, obroči,

športna oprema...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

občani

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

GIBALNE AKTIVNOSTI Na nivoju vrtca smo imeli prednostno področje gibanje, zato smo vsak dan

poskrbeli za svoje telo. Vsako jutro pred zajtrkom izvedemo »Gibalne minutke« na različne načine:

ob glasbi, z didaktičnimi sredstvi, v igralnici ali na prostem. Včasih smo se poslužili tudi prostora v

telovadnici. Ko odidemo na prosto vsak dan tudi tečemo. Najraje tečejo v parku. Ostale dejavnosti:

- vožnja s kolesi, skiroji, - gibalne minutke v manjših skupinah na prostem z uporabniki doma Sv.
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Lenarta (upoštevanje vseh ukrepov, razgibavanje v mehurčkih, ob primerni razdalji) - pohodi, - spre-

hodi, - pravljična joga, - ples. . . Vsako leto sodelujemo z domom sv. Lenarta. Ker so nas Covid ukrepi

kar oddaljili, sva se z delovno terapevtko dogovorili, da dejavnost balinanja, ki sva ga imeli načr-

tovanega, to izvedena z manjšini skupinami. Upoštevali sva se ukrepe. S skupino 5 otrok iz vrtca

sem odšla na parkirišče vrtca, kjer se nam je pridružilo 5 starostnikov. Starostniki so uporabljali

tudi zaščitne maske. S terapevtko sva na tla narisali mehurčke, da je bilo lažje otrokom. S tem sva

zagotovili primerno razdaljo in omejile predvsem otroke. Balinali smo po mehurčkih. Vrtec proti

domu. Prav tako, smo bili na svežem zraku, rokovali se nismo, pogovarjali pa le na primerni razdalji.

Takšno sodelovanje sicer poteka skozi vso leto, vsak četrtek, s polovico otrok (ko ni bilo Covida),

druga polovica pa se pridruži naslednji teden. Otroci to sodelovanje kar pogrešajo, saj je to postala

že naša rutina. Izvajamo pa različne aktivnosti. Najprej se vedno razgibamo, včasih smo metali na

tarčo, lovili ribe (improvizirane), igrali različne didaktične igre, skupaj plesali...

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

dnevi

Vpišite število:

5

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo: recept za izdelavo. Materiali: kozarci, vršički, sladkor, predpasnik, košara za zbiranje vršičkov.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,

predavanje/razlaga,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

SIRUP IZ SMREKOVIH VRŠIČKOV Otroci so v času rasti smrekovih vršičkov, vršičke večkrat trgali iz

drevesa. Razložila sem jim, da drevo predstavlja naše telo in da so veje naše roke, vršički pa lasje.

Tako so imeli lažjo prestavo o tem, kako se počuti drevo, kadar trgamo vršičke. Ker tudi mi nekaj

krat v letu obiščemo frizerja, ga obišče tudi drevo. S tem smo opravičili trganje vršičkov iz dreves.

Da pa vršičkov ne trgamo kar tako, sem jim povedala, da imajo zelo zdravilen učinek in da lahko

iz vršičkov pripravimo sirup, ki ga uporabimo pri prehladu. Otroci so sirup poskušali pridelati sami.

Poiskali smo recept in vse pripomočke, ki jih potrebujemo pri izdelavi. Kozarec smo nastavili na

okensko polico in ga skrbno opazujemo. Ni namen, da bi sirup uživali, vendar mi je bilj cilj, da

otroci vedo, da se iz vršičkov lahko naredi nekaj za zdravje vseh nas. Glede na to, da mora sirup stati

na soncu približno 2 meseca, še moremo na končni izdelek počakati. Otroke sem vzpodbudila,

da lahko sirup pripravijo tudi doma. Da pa našega končnega izdelka ne bomo zavrgli, ga bom s

pridom uporabljala sama.
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