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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
GUBCEVA ULICA 3

Postna stevilka in kraj:
2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Barbara Ivancic

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

barbara.ivani@gmail.com

Ime in priimek porocevalca:

Tadeja Lorber
Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:

Zeleni vrtec
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Ime vase skupine:

Bela igralnica

Starost otrok v vasi skupini:

vi§je starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Tadeja Lorber, 6-DEC2021/345, 6-MAJ2022/204

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Anja Rodes

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeca nit

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
18

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni material, veje, drevesa, kamenje, trava, lupe

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov
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prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

NARAVA SKOZI OTROSKE OCI Narava je okolje, ki na razli¢ne na¢ine navdihuje in spodbuja gibalno
aktivnost otrok. Narava otroku ponuja naravni poligon, kjer lahko izkoris€amo razlicne priloznosti
za raziskovanja in tako spodbudimo otrokovo domisljijo in ustvarjalnost. Ponuja tudi pestro izbiro
naravnih materialov, kamenje, visoko travo, drevo, veje, listje, korenine, ki jih lahko vpletamo v igro.
V nasi skupini smo vse leto kontinuirano izvajali aktivnosti v naravi v vseh letnih Casih. Vsak letni
¢as namrec ponuja razlicne moznosti za bivanje v naravi in hkrati razlicne priloznosti za gibanje.
Pomembno je bilo, da so otroci obiskali iste koticke v naravi v vseh letnih Casih, saj le tako so spoz-
nali dejansko spreminjanje narave in razumeli celoten cikel sprememb. Naravo so zacutili z vsemi
cutili. V skupini smo veliko Casa preziveli v naravi, tako v bliznjem gozdu, do katerega vodi zan-
imiva pot med travnatimi povrsinamiin bliznjem parku. Otroci so ze med sprehodi imeli moznost
opazovanja in raziskovanja. Otroci so se srecali s Stevilnimi izzivi ter tako predstavljali okolje, kjer
lahko na svoj nacin in vsaki¢ drugace isCejo resitve za te izzive. V primerjavi z dejavnostmi, ki jih
vzgojitelji lahko pripravimo v notranjih prostorih, je narava neprecenljivo okolje, ki nas preseneti
Z nepri¢akovanimi situacijami in tako Ze samo na sebi nudi veliko spodbud. Prav tako omogoca

otroku individualnost ter senzibilnost, da nek izziv sploh opazi in se iz lastne izkusnje nekaj nauci.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zobozdravstvena vzgoja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

koordinatorke in izvajalke zobozdravstvene vzgoje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni
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Vpisite stevilo:
18

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

posnetki, fotografije, zobna SCetka, ro¢na lutka krokodil, anatomija zob

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,
pogovor,

ogled/obisk,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

ZDRAVI ZOBKI Tudi v letosnjem Solskem letu smo v hasem vrtcu izvajali program Zobni alarm.
Vsebine in delavnice so bile prilagojene razlicnim starostnim skupinam. Program je bil sestavl-
jen iz stirih delavnic od tega je vsaka trajala eno Solsko uro in zajemala teoreticni in prakticni del.
S pomogjo ga. Ksenija Skerbot, koordinatorke in izvajalke zobozdravstvene vzgoje smo spoznali
kako pravilno, redno in z veseljem skrbimo za svoje zobe. Saj vemo, da ustrezna ustna higiena
ohrani nase zobe zdrave za vse zivljenje. Otroci so se naucili pravilnega s¢etkanja zob in spoznali
pripomocke za ustno higieno. Med resevanjem razlicnih izzivov so otroci spoznali anatomijo ustne
votline, obenem pa izvedeli, kakdna je vloga dlesni, jezika in ustnic. Prav tako so izvedeli, kako nas-
tanejo zobne obloge in kaksne bolezni povzroc¢ajo ter se naucili kako se boleznim izognemo. Na
zadnjem sreCanju so otroci spoznali kaj pomeni zdrava prehrana in katerim jedem se je najbolje
izogniti. Ob zakljucku pa so otroci prejeli zobno scetko, motivacijsko gradivo (nahrbtnik, pobar-
vanko, nalepke, koledarcek umivanja zob in balon). Z programom smo nadaljevali, tako da smo

otroke Se kar nekaj ¢asa opozarjali na umivanje zob. Prav tako smo se v skupini naucili pesmico
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kako umivati zobe.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
18

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

glasba, zvocnik, sadje, darilo za slavljenca, oblacilo za Carovnico Mico

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabiljali.

Moznih je vec odgovorov

pogovor,
ogled/obisk,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

ROJSTNI DNEVIV nasem vrtcu dajemo velik poudarek zdravi prehrani in upostevanju nacel zdrave
prehrane. Glede nato, da smo EKO vrtec, si zelimo, da rojstne dneve praznujemo na tovrsten nacin.
Torej praznujemo s sadnimi dobrotami. Praznovanje rojstnega dneva v vrtcu je za otroka najbolj
pomemben praznik. Rojstni dan je priloznost za spodbujanje razvoja, pozitivnih Custev in socialnih

odnosov znotraj posamezne skupine. Otroke navajamo na druzabnost, izkazovanje pozornosti v
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medsebojnih odnosih in predvsem na odnos vrednotenja prejetega darila, ki se mu ga podari. V
tem Solskem letu smo se v nasi skupini odlocili, da bomo rojstne dneve praznovali enkrat mesecno
in sicer na drugacen nacin. Skupaj so praznovali otroci, ki so bili rojeni vdanem mesecu. Na prazno-
vanje rojstnega dne smo se pripravljali ves teden. Ideje in interese slavljencev smo vpletli v celod-
nevne aktivnosti ter tako omogodili prav vsakemu otroku, da dejavno sodeloval pri organizaciji in
izvedbi lastnega praznovanja in ob tem dozZivlja ugodje, zadovoljstvo in sreco. Otroci so samosto-
jno, z lastnimi idejami okrasili igralnico. Na dan praznovanja pa smo se Se posebej potrudili, in
slavljencem pricarali dan kot so si ga sami zeleli. Izhajali smo iz njihovih interesov in poskusali ro-
jstni dan pripraviti tako, da so se tisti dan v oddelku dogajale predvsem dejavnosti, ki so jih izbrali
slavljenci ter sledili nacelu praznovanja po meri otroka. Pred praznovanjem smo skupaj pripravili
prostor, pogrnili mizo s prtom in nanj polozili pripravljeno sadno torto iz sadja. Kot presenecenje pa
je slavljence na praznovanju obiskala CAROVNICA MICA, ki jim je vedno pripravila kaksno posebno
presenecenje tudi povezano z naravo. Vsakemu od slavljencev je na poseben nacin voscila in jim

za darilo podarila lutko muco (narejeno iz blaga).

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igris¢u

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

kolesar kolesarskega kluba TBP

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite stevilo:
18

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

kolo, kolesarska ¢elada, kolesarski dres, stozci, semafor, prometni znak

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

www.1ka.si 7



POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

KOLESARJENJE Z mr. Bo-jem Ker v nasem vrtcu ze kar nekaj Casa dajemo velik poudarek podrocju
gibanja, smo se tudivtem solskem letu v nasi skupini odlocili, da v okviru le-tega izvedemo kolesar-
jenje, saj se dobro zavedamo pomembne vioge kolesarjenja in zdravih vzorcev mobilnosti v zgod-
njem otrostvu in ohranjanje te navade skozi vse zivljenje. Pripravili smo enotedensko malo Solo
kolesarjenja, kjer smo otroke zeleli nauciti strpnosti in varnosti tako zase kot za druge udelezence
Vv prometu. Pred samim zacetkom, smo v igralnici izvedli z otroci pogovor o tem ali se radi vozijo s
kolesi, Ce e pri voznji uporabljajo pomozna »kolesScka« ali se vozijo brez in e uporabljajo pri voznji
s kolesom tudi kolesarsko ¢elado. Otroci so z navdusenjem povedali, da pri voznji s kolesi uporabl-
jajo Celade. Skupaj smo se odlocili, da si vsak od otrok na prvi dan kolesarjenja v vrtec prinese svojo
¢elado. Tako so otroci pri voznji s kolesi uporabljali vrt€evska kolesa in svoje ¢elade. Vsakodnevno
smo aktivnost pric¢eli s 15 minutno hojo do SRC Polena, nato pa smo se pred samim kolesarjenjem
tudi razgibali. Prvi dan pred zacetkom kolesarjenja se nam je pridruzil tudi kolesar kolesarskega
kluba TBP g. Beno Puntnar, ki je otroke seznanil z varnostno opremo kolesa in opremo kolesarja,
kasneje pa nam je pomagal tudi pripraviti prvi poligon. Otroci se se preko igre in posameznih
poligonov naucili osnov varne voznje, pravil in spretnosti s kolesom. V naslednjih dneh pa so utrje-
vali voznjo med ovirami in zaviranje ter spoznali prometne znake in semafor. Najvecje veselje pa je
bil zakljucek, saj so otroci preko poligona pokazali varno in spretno voznjo s kolesom, za nagrado pa
je bila podeljena medalja. Vsak otrok je stopil na zmagovalno stopnicko, kjer ga je maskota Mr. Bo
pohvalil z besedami: »Cestitam!. Postal/a si pravi/a kolesar/kal«. in mu predal kolesarsko medaljo.

Vse izpeljane aktivnosti smo sprotno belezili na plakat pred igralnico.

Navedite vsebino 5. aktivnosti
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V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite stevilo:
18

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

posnetki, fotografije, semena, zemlja, sobni rastlinjak, lon&ki, voda

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
ogled/obisk,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

KAKO 1Z SEMENA ZRASTE RASTLINA V OS Lenart — enota vrtec Ze nekaj ¢asa posvecamo veliko
pozornosti urejanju okolice vrtca. Zavedamo se, da je skrb za naravo in okolje potrebno razvijati ze
v najzgodnejSem obdobju. Prizadevamo si, da bi otrok ze v predsolskem obdobju zacutil pozitiven
odnos do okolja in se ucil odgovorno ravnati z naravo. V nasem vrtcu ze imamo ekoloski koticek,
kjer se nahaja visoka greda, ki strokovnim delavkam in nasim otrokom nudita moznosti za u¢enje
skoziigro. Zelene povrSine okoli nasega vrtca lahko vsakodnevno opazujejo in spremljajo vsi otroci,

od najmlajsih do najstarejsih in nam tako nudijo Stevilne moznosti za raziskovanje, opazovanje in
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tudi aktivno sodelovanje. Da bi povrSine v okolici vrtca postale Se bolj zanimivo u¢no okolje, jih ure-
jamo in oblikujemo z zelisci, visoko gredo pa zasadimo z razlicnimi posevki. Saj v danasnjem casu
opazamo, da otroci nimajo veliko moznosti za stik s predelavo hrane. In ker se na nasih jedilnikih
v vrtcu pojavlja veliko zelenjave, med njimi tudi lokalno pridelana zelenjava sva se s sodelavko ze
Vv letosnjem Solskem letu odlocili, da preko dejavnosti otrokom nudiva moznosti za spoznavanje
zelenjave preko razlicnih podrocij. Na ta nacin se je porodila ideja, da otroke seznaniva z osno-
vami vrtnarjenja, jim prikazeva, kako iz semena zraste rastlina ter kaj rastline potrebujejo za rast in
razvoj in zakaj je to pomembno za nas. Otroci so tako spoznali semena po imenu, kot so: redkvica,
fizol, solata, kumare, bucke, petersilj, korencek; prav tako po znacilnostih, po katerih se razlikujejo
med seboj (po barvi, velikosti, obliki, vrsti). Otroci so si lahko semena ogledali, otipali in povonjali.
Prav tako pa so spoznali, da semena za kalitev potrebujejo Kisik, vlago (vodo), svetlobo in primerno
temperaturo. V nadaljevanju smo posamezna semena posadili v sobne rastlinjake in otroci v svoj
loncek. V prihodnjih dneh so otroci vsakodnevno opazovali in spremljali razvoj rastlin ter jih zalivali.

Na tak nacin so si pridobili nova znanja, bili pa so tudi zelo navduseni nad novimi odkritji.
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