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POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
OS LENART - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
PTUJSKA CESTA 25

Postna stevilka in kraj:
2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:
BARBARA IVANCIC

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

barbara.ivani@gmail.com

Ime in priimek porocevalca:
PETRA HARL

Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:
VRTEC LENART
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Ime vase skupine:
ORANZNA IGRALNICA

Starost otrok v vasi skupini:

vi§je starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj; PETRA HARL, 6-DEC2021/343, 6-MAJ2022/202
Nadomestni vzgojitelj: /,/,/

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: IRENA KOSNIK, /, /

Nadomestni pomocnik vzgojitelja: /,/,/

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;

za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zivljenja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
10
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Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige s poskusi (Naravoslovna delavnica, M. Zorec)

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabiljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

PRAZNOVANIJIE ROJISTNIH DNI Ob osebnem prazniku otrokom namenimo posebno pozornost. Ze
pred prvim praznovanjem smo skupaj z otroki izdelali plakat z njihovimi fotografijami. Prav tako
smo si izdelali napis vse najboljSe in torto, katera je narejena iz kasiranega papirja. Rojstni dan
praznuje vsak otrok posamezno, ko ima rojstni dan oz. po dogovoru s starsi. Za lazje sledenje, kdaj
in kdo bo praznoval rojstni dan, imamo fotografije prilepljene po mesecih, eden za drugim. Tako
smo sproti spremljali, se pogovarjali kdaj bo kdo praznoval rojstni dan v vrtcu, kdo ga je ze imel
in kdo Se ne. Na dan praznovanja je slavljenec ves dan v pozornosti, ima prednost. Za sadje smo
poskrbele v vrtcu. Prav tako slavljenec pripravi skupaj s pomocnico vzgojiteljice sadne kroznike,
katere pripravi na pogrnjene mize. Ostali otroci pa pripravijo prostor za praznovanje; mize, prte,
stole, slavnostno blazino za slavljenca, mizo za torto, blazine za ostale otroke. Da pa je bilo vse Se
bolj prazni¢no, smo na mize pripravili prazni¢ne pogrinjke. Med otroke se pridruzi, zaplese ob glasbi
Miska Maska, v katero sem se oblekla sama in je vedno praznovala z njimi. Na vsako praznovanje ro-
jstnega dne, prinese s seboj Skatlo presenecenja. V njej so navodila za izvedbo poskusa in material
kateri je potreben za poskus. Slavljenec ob pomoci miske izvede poskus. Z otroki in slavljencem
je nato sledil pogovor, kdo praznuje, koliko sveck je na torti, skupaj zapojejo slavljencu pesmi za
vsako dopolnjeno leto in pri zadnji svecki pesem Vse najboljSe in nato upihne svecke. Otroci so jim
podarili rojstnodnevni album v katerem so risbice, ki so jih narisali otroci. Prav tako so jim vsi otroci

voscili, jin objeli. Vsak otrok je slavljencu zazelel dobro zeljo. Sami sva jim pripravili lutko misko
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0z. miSaka, katero je vedno podarila miska Maska. Podarila jim je svojo mlajSo prijateljico misko,
katera je iskala nove prijatelje. Nato je sledilo praznovanje ob zdravi sadni malici. Tako sva tudi ob
praznovanjih otroke spodbujale in seznanjale z zdravo prehrano. Otrok — slavljenec je poimeno-
val sadje katerega so imeli na dan praznovanja. Sledila je plesna zabava. Vzgojiteljici sva pripravili
plesno glasbo in zavrteli smo se po »plesisCu«. Otroci so vedno zelo uzivali in se veselili naslednjih
rojstnih dni. Se posebej kakden poskus bodo morali izvajati sami, ko bodo oni na vrsti. O izvedbi
svojega poskusa, so obnavljali ob plakatu, ki ga imamo pred igralnico in nanj lepimo fotografije

vseh poskusoy, Ki jih izvajamo skozi celo leto.

Navedite vsebino 2. aktivnosti
Gibanje
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:
10

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

GIBANJE V NARAVI Ker se zavedava, da je potreba po gibanju primarna otrokova potreba, sva
otrokom pripravljali ¢im vec raznolikih, igrivih in zanje primernih gibalnih dejavnosti. Izvajali smo
vsakodnevne gibalne dejavnosti v igralnici in na prostem. Hodili smo na sprehode v bliznjo in v
daljno okolico vrtca. Otroke sva navajali na varno hojo v prometu. Uporabljali smo razlicne pripo-
mocke in Sportne rekvizite. Hkrati pa smo spoznavali Sportno obutev in oblacila, Sportno obnasanje
in se ucCili spostovati in upostevatirazlicnost otrok v gibalnih sposobnostih. Otroci so se navajali tudi
na samostojno oblacenje in obuvanje. Skozi vse leto smo zelele kontinuirano izvajati gibalne de-
javnosti v naravi v vseh letnih Casih. Vsak letni Cas namrec ponuja razlicne moznosti za gibanje
v naravi in razlicne moznosti za gibanje. Tako smo spremembam v naravi ob posameznem let-
nem c¢asu prilagajali nase gibalne aktivnosti. V jesenskem ¢asu smo veliko ¢asa preziveli najprej
na igrisCu, kjer smo ga raziskovali (plezala, gugalnice, tek). Na igris¢u smo tudi grabili jesensko
listje, ga vozili v samokolnicah in stresali na kup. Nato pa smo igro prenesli v gozd. Gozd smo tako
raziskovali v vsej njegovi raznolikosti tako v jesenskem kot tudi v pomladnem casu. lzvajali smo
naravne oblike gibanja (hoja, tek, plezanje, premagovanje naravnih ovir) po razgibanih povrsinah,
lazenje med vejami in plezanje Cez podrto drevo, igra z jesenskimi listi (metanje, valjanje po njem),
lovljenje v gozdu in skrivanje za drevesi, nabiranje jesenskih plodov. V zimskih mesecih smo se
igrali na igriscu, saj nam je pot do gozda bila onemogocena. Otroci so hodili po snegu in opazovali
sledi, ki so jih puscali za seboj. Kotalili in valjali so se po snegu, se spuscali po hribu z lopatkami
za sneg, se veliko kepali in uzivali v zimskih radostih. V spomladanskem casu, ko nam je vreme
dopuscalo, smo igro prenesli na igrisce, v park. Prav tako smo dezevne dneve izkoristili za hojo
po luzah, lovljenje deznih kapljic... Izvajali smo razli¢ne gibalne dejavnosti za projekt Mali soncek.
Prav tako smo preko leta izvedli najprej krajSe ali nato daljSe pohode. Na pohode smo povabili tudi
starse. Z njimi smo izvedli dva pohoda. Enega po gozdnih potkah, drugega po travniski poti. Prav
tako smo izvedli poligon na igris¢u vrtca. V poletnem ¢asu pa smo se v vecini zadrzevali v senci, se
igrali s peskom, vodo. Dejavnosti smo prilagodili gibanju v naravi ob primernih urah, ko Se ni bilo

tako vroce. Otrokom je gibanje v naravi pomenilo nekaj neprecenljivega.

Navedite vsebino 3. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana
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V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

medicinska sestra

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivhost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite stevilo:
5

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK Tudi v tem Solskem letu, smo obelezZili Slovenski tradicionalni
zajtrk. Letos smo se pogovarjali o pomenu zdrave hrane za nase zdravje ob prehrambni piramidi ter
o pomenu prehrambnih verig. Tako so se otroci seznanili od kod pride hrana v trgovine in zakaj je
hrana iz nase blizine bolj zdrava hrana. Ob prehrambni piramidi so ugotavljali kakSna so zivila, ki so
nadnu ali navrhu tabele za nase zdravje. Katere lahko jemo vec in katera manj. Otroci so se strinjali,

da se je za zdravje potrebno veliko gibati, pojesti veliko sadja in zelenjave ter ¢im manj sladkarij. Na
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piramido so nato sami lepili fotografije Zivil. Ob vsaki fotografiji so se pogovarjali kaj je in ¢e jo lahko
veliko uzivamo, kam naj jo polozijo na piramido, se opozarjali med seboj, e so jo polozili narobe.
Pogovarjali smo se tudi o tem, da je za zdravje potrebno tudi dovolj pocitka, gibanja, telovadbe.
Prav tako smo vsako Zivilo, ki smo jo kasneje uzivali na tradicionalnem zajtrku, posebej spoznali in
si izdelali plakat. Otroci so nato se sami dobili revije, Skarje, lepilo in papir in tako poiskali Zivila in
si Se izdelali svoj plakat. Na Slovenskem tradicionalnem zajtrku smo tako jedli hrano, ki so nam jo
prinesli okoliski kmetje in Cebelar. Pripravili smo si posebni pogrinjek in uzivali hrano ob svecah
iz voska, katere smo si izdelali sami. Prav tako nas vsako leto obiscejo predstavniki obcine, Sole in
Cebelar. Letos so se samo sprehodili skozi vrtec, saj niso smeliv nase igralnice. Poslusalismo pesmi
Cebelar, Na kmetiji je lepo, Cebelice in seveda e zaplesali ob glasbi. Obiskali sta nas tudi medicin-
ski sestri, kateri skrbita v nasi obcini za promocijo zdravja v vrtcih, Solah. Otrokom sta pripovedovali,
se z njimi pogovarjali o zdravi prehrani. Prav tako sta demonstrirali pravilno umivanje rok, Otroci so
tudi sami preizkusili pravilno umivanje. Mi pa smo kasneje vsakodnevno izvajali pravilno umivanje
rok. Otroke sva opozarjali za vsakodnevno higieno po uporabi sanitarijev, pred uzivanjem obrokov.
Ob pomocdi lutke Zobokrokija pa sta demonstrirali pravilno umivanje zob. Vendar zaradi Se trenut-
nih razmer z njimi nista izvedli umivanja zob z otroki. Projekta zaradi epidemioloskih razmer tudi

nista mogli nadaljevati v tem Solskem letu.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite stevilo:
5

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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posnetka Kapljica in listek (Odpadki, Cistilna naprava), globus

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,
pogovor,
ogled/obisk,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

CISTA NARAVA Skrb za svet okoli nas je lahko koristna in zabavna. Zato lahko Ze otroke spodbujamo
k razmisljanju o tej temi. Skozi pogovor in zgled jim bomo vcepili vrednote, Ki jih bodo s seboj nosili
celo zZivljenje. Tako je tudi nasa skupina v letosnjem letu sodelovala pri Eko dnevu oz. eko tednu.
Z otroci smo si najprej ogledali posnetke o Kapljici in listku, kako je potrebno skrbeti za naravo in
jo varovati in na kakSen nacin lahko mi sami poskrbimo. Z otroci smo si tudi pogledali v okolju
zabojnike, se ob njih pogovorili kaj v katerega dajemo; razvrs€amo, loCujemo. Na dan zemlje smo
poskrbeli za naso naravo in izvedli Cistilno akcijo. Ob globusu Zemlje, smo si jo najprej ogledali,
zapeli vse najbolje Zemlji. Nato pa se odpravili v bliznjo okolico vrtca, kjer se veliko sprehajamo,
kjer smo pocistili smeti, ki ne sodijo v naravo. Nato pa te smeti loCili v zabojnike. Prav tako redno in
skrbno lo¢ujemo odpadke v nasi igralnici. Otroci v okolici opazijo kdaj ne sodi kaj v naravo in tudi

opozarjajo in se o tem pogovarjajo.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdraviem

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
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npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite stevilo:
5

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Cebelji panj, Cebele, Ne bi hotel Ziveti brez cebele, Kako Zivijo ¢ebele, Cebelji ples, Cebelnjacek...,

posnetek S Eebelo do medu (Cebelarska zveza Slovenije)

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

ogled/obisk,

razstava,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

OD CVETA DO MEDA V nasi skupini smo se pridruzili praznovanju ob svetovnem dnevu Cebel, 20.
maj. Z otroki smo spomladi opazovali, kdaj bomo v naravi opazili kakdno ¢ebelo. Prav tako, kje so
se najraje zadrzevale. Zato smo se odlocili, da bomo tudi sami poskrbeli za cebele. Posejali smo
seme soncnice v loncCke, katere smo vsakodnevno opazovali, jih zalivali, jim peli v jutranjem poz-

dravu pesem o Soncu. Ko so semena zrasla, so jih odneslidomov in jih presadili na vrtove, pred hise.
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Ob strokovnih knjigah smo se poducili o ¢ebelah, njihovi nalogi v nasem zZivljenju. Ogledali smo si
posnetek S Cebelo do medu. Prav tako smo poskusili med, kateri nam je bil zelo sladek. Izdelovali
smo Cebelnjake iz lego kock, sestavljali sestavljanko. Na igris€u, na drevesih smo poiskali Cebele
in jih opazovali pri njihovem delu. Poslusali smo pravljice, zgodbe o ¢ebelah. Se pogovarjali o ¢e-
belji druzini, ¢lanih ¢ebelje druzin, jinh primerjali med seboj. Spoznavali nove pojme (matica, trot,
delavka, zelo). Na koncu pa smo si Se izdelali Cebelico, kranjsko sivko in panj iz Skatel, katere smo
vse stavili v Eebelnjak. Prav tako smo si prepevali pesmi Cebelar (Slaki), Ce Eebelice (Cuki). Zaplesali
smo ples Zum zum zum. Cebelice so poletele v panj nato pa so jih otroci odnesli domov. V knjiznici
zelis¢no gredo, katero imajo pred vhodom v knjiznico in so jo same pripravile. Otroci pripovedujejo

kako jim doma rastejo soncnice in da skrbijo za njih.
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