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Dobrodošli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moškem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje

v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomočniki vzgojiteljev, ki želijo pridobiti potrdilo o

sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. želijo pridobiti potrdilo za dve točki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu poročanje ni več mogoče.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROČILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja.

Če vzgojitelji oz. pomočniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega poročila, izpolni poročilo o izve-

denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izključno za

potrebe komunikacije med tekočim šolskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. pošil-

janje vabil na izobraževanja, pošiljanje vabil na sestanke, pošiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pričnete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da

se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih

in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov

ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-

jenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktnepodatke sodelujočih boNIJZuporabil izključno zapotrebeevalvacije in izdaje potrdil

sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GUBČEVA ULICA 3

Poštna številka in kraj:

2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime inpriimekkoordinatorja programaZdravje v vrtcu v vašemvrtcu v šolskem letu zakaterega

oddajate poročilo:

BARBARA IVANČIĆ

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

barbara.ivani@gmail.com

Ime in priimek poročevalca:

MATEJA KETIŠ

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vaše enote:

OŠ LENART, ENOTA VRTEC LENART
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Ime vaše skupine:

PISANA IGRALNICA 1, RDEČI VRTEC

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: MATEJA KETIŠ, 6-DEC2021/340, 6-MAJ2022/199

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: URŠKA ŠPINDLER, 6-DEC202/346, 6-MAJ2022/206

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?

V kolikor želite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;

za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

tedni

Vpišite število:

3

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

poganjalci, otroška kolesa

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov
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praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...)

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Vsi smo vsakodnevno udeleženi v prometu. S pravilno izbiro prevoznega sredstva v vsakdanjem

življenju izberemo pozitivnejši vpliv na naše okolje, zdravje in kakovost življenja. Kljub vsakod-

nevnemu tempu in načinu življenja, lahko sami poskrbimo, da izberemo zdravju in okolju primerne-

jši način prevoza. Okolju najbolj prijazni načini so hoja, izbira javnega prevoza, kolesarjenje, vse

bolj pogosta je pa tudi vožnja s skirojem. S tem, ko izberemo prijaznejši način izbire prevoznega

sredstva, poskrbimo za več gibanja ter poskrbimo za zmanjšanje izpustov toplogrednih plinov. S

svojo mobilnostjo vsekakor lahko vsakodnevno izboljšamo in posledično zmanjšamo z določenimi

ukrepi. Tako tudi mi v naši skupini, kljub temu, da so otroci stari od enajstega meseca in vse do

dveh let, izpostavimo naravno potrebo gibanja, ki je zelo pomembna že za majhne otroke. Skozi

vsakodnevno gibanje razvijamo gibalne vzorce, kot so hoja, tek, plazenje, lazenje do kakšnih ovir.

Poleg dejavnosti in gibanja pa se otroci tudi naučijo sodelovanja z drugimi. Da je gibanje tudi

otrokova najpomembnejša dejavnost, saj je gibanje temelj nadaljnjega razvoja, se otrok z njim

celostno razvija in s tem neposredno krepi možgane. V naši skupini veliko izvajamo gibalnih de-

javnosti. Pri vsakodnevnih opravilih smo pa seveda previdni, da jih izvajamo tam, kjer je zdravju,

okolju in varnosti prijazna infrastruktura. Ker so še ti otroci majhni, se vsakodnevno še ne zavedajo

in za njih ni pomembno, kako pridejo do vrtca, tukaj pomembno vlogo odigrajo starši in pa seveda

mi v vrtcu zaposleni. V vrtcu vsakodnevno izvajamo prosto igro. To je za otroke svobodna igra v

prostoru. Preko igre se otrok poveže s svetom, pridobiva izkušnje, izraža svoja občutja, domišljijo,

veselje, razpoloženje,. . . Tako tudi mi v svoji skupini na temo »prevozna sredstva« skoraj vsakod-

nevno izpeljemo kakšno dejavnost. Ker je likovnih izdelkov v tem obdobju res še zelo malo in tudi

otroci še zmeraj mesečno zraven prihajajo na novo v vrtec, se uvajajo, nam je prioriteta, da se otroci

v skupini navadijo in skozi cartanje ter igro začutijo toplino in se počutijo dobrodošle.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci
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Vpišite število:

12

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

žoge, blazine, obroči,tulci, tunel,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...)

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Z otroci vsakodnevno izvajamo gibalne dejavnosti v skupini. V skupini je štirinajst otrok. Kadar

je bilo zunaj mrzlo ali deževno vreme, smo se odpravili v telovadnico ali v garderobni prostor. V

primeru deževnega vremena imamo možnost tudi koristit teraso, saj je pokrita. Na tleh terase

imamo travnato umetno preprogo, tako da v toplejših dnevih smo lahko s copati ali tudi bosi zu-

naj.Na igrišču našega vrtca imamo na voljo peskovnik, samokolnice, poganjalce, s katerimi se otroci

vozijo, lopatke, zalivalke, ter igrala, na katerih se otroci zelo radi igrajo. Velikokrat otrokom prineseva

tudi plezalni šotor, obroče, iz pvc materiala narejene sestavljive kocke, po katerih se hodi, lesene

poganjalce,... Gibanje otrok je izjemnega pomena, saj se razvija otrokov razvoj. Tudi dokazano je,

da otroci , ki se vsakodnevno gibajo v naravi, se lažje spopadajo s stresom in imajo redkejše težave

s koncentracijo in zbranostjo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...
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meseci

Vpišite število:

12

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

sadna malica

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...)

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V vrtcu imamo vodjo prehrane, katera nam tedensko pripravi jedilnik za otroke. Tako je v našem

vrtcu hrana zelo raznolika, predvsem pa se v kuhinji potrudijo, da se obroki iz tedna v teden ne pon-

avljajo. Prav tako imamo na razpolago vsakodnevno sveže sadje, katerega si gremo iskat, če nam

čez dan zmanjka, sicer ga pa nam ga kar nastavijo na voziček, na katerem imamo pripravljeno vso

ostalo hrano. Ob jutranjem sprejemu se najprej uredimo za zajtrk, umijemo roke in posedemo za

mizo. Po končanem obroku sledi spontana igra otrok. Glede na vreme in razpoloženje se odločimo,

ali se odpravimo na teraso vrtca, ostanemo v igralnici ali gremo v garderobni prostor ali telovadnico.

Ko je čas za sadno malico, jo vzgojiteljica pripravi. Običajno majhnim otrokom še olupiva jabolka.

Velikokrat imamo na razpolago tudi češnje, jagode, melono, banano ali suho sadje. Otroci po sadju

zelo radi posežejo. Velikokrat dobiva v skupini občutek, da otroci doma sadja sploh ne jedo. Tudi v

popldanskem času po počitku imamo vsak dan na voljo sveže sadje.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeča nit
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Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

12

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

poslušanje glasbe, na katero plešemo in pojemo

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...)

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Narava, okolje ima velik vpliv na razvoj otroka, saj jim daje svež zrak, v katerem se lahko otrok giblje.

V naravi se otrok popolnoma sprosti, zato smo tudi mi skoraj vsakodnevno deležni tega obiska.

Iz naše igralnice v zunanji prostor nas povezuje pokrita terasi, na kateri smo zunaj lahko v vseh

vremenskih pojavih. Občasno se odpravimo tudi na igrišče vrtca, kjer otroci uživajo na igralih ter

tekanju po igrišču. Na igrišču nam raste tudi drevo, iz katerega smo v mesecu maju poskusili še

češnje. Tako bomo nadaljevali tudi naslednjo šolsko leto, kjer se bomo lahko že posluževali spre-

hodov in obiska v sosednji gozd ali park.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Čas trajanja aktivnosti
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v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

12

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

umivanje rok, navajanje na samostojnost

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...)

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Z otroci vsakodnevno izvajamo ritual umivanja rok, od kar so prišli v vrtec. Že od samega njihovega

prihoda otrok v vrtec sva izvajali higieno in umivanje rok. Sprva ob najini pomoči, postopoma pa so

otroci postali zelo samostojni in se že sami odpravijo do umivalnika, kjer odprejo vodo in podrgnejo

roki eno ob drugo, potresejo in tudi sami že obrišejo ter vržejo v koš za papir. Otroke navajava, da

se umivanje rok izpelje pred vsakim obrokom oziroma po potrebi. Ker pa nekaj otrok že hodi na

kahljo, jih vzpodbujava, da si tudi po opravljeni toaleti umijejo roke. Seveda, če vidiva, da otrok pri

umivalniku potrebuje najino pomoč, jo ponudiva. Otroci so zelo dobro sprejeli uvajanje najine ru-

tine in s to navado postali zelo samostojni. Tudi starši povedo, da doma opazijo, da otroci pokažejo

interes po umivanju rok ter samostojnem opravljanju vseh higienskih navad. Ob dnevu zemlje v

mesecu aprilu sva s sodelavko na temo varčevanje z vodo prinesli v igralnico knjigo, kjer smo sku-

paj z otroki pogledali slikanice ter se vsakodnevno pogovarjali, da ko umijemo roke, zapremo vodo

in je po potrebi ne točimo preveč ter utrgamo eno papirnato brisačko.
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