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Dobrodošli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moškem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje

v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomočniki vzgojiteljev, ki želijo pridobiti potrdilo o

sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. želijo pridobiti potrdilo za dve točki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu poročanje ni več mogoče.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROČILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja.

Če vzgojitelji oz. pomočniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega poročila, izpolni poročilo o izve-

denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izključno za

potrebe komunikacije med tekočim šolskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. pošil-

janje vabil na izobraževanja, pošiljanje vabil na sestanke, pošiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pričnete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da

se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih

in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov

ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-

jenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktnepodatke sodelujočih boNIJZuporabil izključno zapotrebeevalvacije in izdaje potrdil

sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GUBČEVA ULICA 3

Poštna številka in kraj:

2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime inpriimekkoordinatorja programaZdravje v vrtcu v vašemvrtcu v šolskem letu zakaterega

oddajate poročilo:

Barbara Ivančič

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

barbara.ivani@gmail.com

Ime in priimek poročevalca:

Cvetka Košnik

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vaše enote:

rdeči vrtec
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Ime vaše skupine:

pisana igralnica 2

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: CVETKA KOŠNIK, 6-DEC2021/335, 6-MAJ2022/194

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: META KARAŽINEC, 6-DEC2021, 6-MAJ2022/201

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?

V kolikor želite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;

za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

10

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

SLIKANICE S SADJEM, RAZLIČNO SADJE IN ZELENJAVA V LESENI OBLIKI, AVDIOVIZUALNA SRED-

STVA

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

www.1ka.si 3



POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

Možnih je več odgovorov

pogovor,

ogled/obisk,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Že od začetka leta sva otrokom v skupini vsak dan ponudili različne vrste sadja, zelenjavo in pri tem

ugotavljali, da ima večina otrok rado različno sadje, nekateri samo eno vrsto. Pri zelenjavi pa je bilo

manj otrok, ki so jo uživali. Ob ponudbi sadja in zelenjave sva ga najprej poimenovali nato sva ga

ponudili, otroci pa so tipali, vonjali in okušali. Sadje je v našem vrtcu in v naši skupini otrokom na

voljo skozi ves dan. Otroke sva motivirali z ogledom ilustracij v otroških slikanicah, včasih pa sva

se posluževali tudi avdiovizualnih sredstev. Otrokom sva predvajali tudi pesmi in deklamacije o

različni zdravi prehrani.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

10

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

OTROŠKE SLIKANICE, AVDIOVIZUALNA SREDSTVA

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
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Možnih je več odgovorov

pogovor,

ogled/obisk,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

S sodelavko sva v skupini približali in demonstrirali pravilno umivanje rok skozi prstno igro (Kje je

palček) in to smo ponavljali večkrat dnevno in iz dneva v dan (po potrebi). Otrokom je skrb za čiste

roke prešlo v dnevno rutino saj otroke stik z vodo vedno pritegne in navduši.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

10

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

različni športni rekviziti, glasba

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
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pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V vrtcu posebno pozornost namenjamo gibanju, ki je zelo pomembno za zdrav celostni razvoj

otroka. Otroku daje občutek ugodja, varnosti, veselja in dobrega počutja. Gibanje je otrokova pri-

marna potreba .Raznovrstne gibalne izkušnje nudijo otrokom veselje in zadovoljstvo, razvijamo jim

samozaupanje in samozavest. Otrok razvija naravne oblike gibanja, igra se z različnimi predmeti.

Z igro si otroci pridobijo raznovrstne gibalne izkušnje in zadovoljstvo. Gibanje za otroka pomeni

tudi sprostitev napetosti in čustev. Nasprotno pa je gibalna neizživetost pogosto vzrok za otrokov

nemir, nerodnost in nesigurnost, kar pogosto vodi v težave s pozornostjo, vztrajnostjo, vedenjske

težave, težave na govornem področju in drugo. Otroke vključujemo v spontane in vodene de-

javnosti. K motivaciji odlično prispeva prijetno in zaupno vzdušje, v katerem imajo otroci možnost

izbire, raziskovanja in odkrivanja izvirnih rešitev nalog. Pri izvajanju dejavnosti otroke vzpodbu-

jamo, opogumljamo, jim pomagamo, z njimi sodelujemo, se igramo in se tudi učimo. Pazimo na

varnost otrok. Za učinkovito in varno izvajanje gibalnih dejavnosti naj bo otrok oblečen v primerno

oblačilo in obut v ustrezno obutev. Dogovori s straši. Otroke navajamo na varnost pri izvajanju de-

javnosti, pravilni uporabi športnih rekvizitov in igral, ter pomenu sodelovanja, medsebojne pomoči

v igralni skupini in športnega obnašanja. V naši skupini je gibanje pomemben del naših vsakdan-

jih aktivnosti. V ta namen izkoriščamo igralnico, lastno telovadnico, vendar pa dajemo prednost

gibanju na svežem zraku - na lastnem igrišču in terasi. Vrtec je tudi vključen v gibalni program

MALI SONČEK pod okriljem Zavoda za šport RS.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeča nit

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:
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10

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

različne vrste igrač, knjige (slikanice), igrače iz različnih materialov velikosti in oblik

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

S sodelavko sva si za to šolsko leto zadali rdečo nit z naslovom: « ZNAM, KER SE IGRAM«. Igra

je otrokova osnovna dejavnost, zato je pomembno, da ji dajemo velik poudarek in jo neprestano

razvijamo skupaj z otroki. V vrtcu imamo usmerjene dejavnosti, ki jih vodi vzgojitelj in proste, kjer

se otroci igrajo tako, kot jim odgovarja, po svojih sposobnostih in interesu. Obe strokovni delavki v

skupini se zavedava, ko opazujeva vsakodnevno dogajanje v igralnici, da je prosta igra zelo pomem-

bna. Takšna igra predstavlja otroku zadovoljstvo, saj se izvaja neodvisno od vodenja odrasle osebe.

Pri tej igri otrokom ni pomemben cilj, ampak sam potek aktivnosti. Otrok je pri tej igri popol-

noma svoboden, vzgojitelji pa poskrbimo za njihovo varnost, sredstva in jih po potrebi motiviramo.

Pri prosti igri ponudiva otrokom igrače, ki same po sebi ne določajo način igranja. Skozi vse leto so

med drugim imeli vsak dan na voljo kartonske škatle različnih velikosti in dimenzij, ter tulce. Otroci

so vanje vnesli svojo domišljijo, sami pa sva potrpežljivi in jim zaupava, da to zmorejo.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Čas trajanja aktivnosti
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v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

10

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

glasba, otroške slikanice, ročne lutke

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

pogovor,

ogled/obisk,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Za dobro počutje otrok v skupini sva se obe strokovni delavki zelo trudili, za kar se imava zah-

valiti najini odprtosti, strpnosti in iznajdljivosti. Otroke sva motivirali s petjem, plesom, lutkami in

vedno bili na voljo vsakemu otroku, ko je potreboval najino pomoč, zaščito, objem ali samo prijazno

besedo in nasmeh na obrazu. Dejavnosti v skupini sva oblikovali po sposobnostih in po trenut-

nemu razpoloženju otrok. Otroke sva spodbujali, jim pomagali in se z njimi igrali, ko je bila to

njihova želja. Istočasno pa sva otrokom postavljali meje, jih učili katera pravila je potrebno upošte-

vati in spoštovati, kako se izogniti poškodbam in paziti na druge. Vsakodnevno spremljanje otrok

nama je izziv, ker razvoj otroka poteka hitro, neenakomerno, različno in na posameznih področjih.

Niti dva otroka v skupini nista enaka. Ves čas otroke v skupini pozorno spremljava, opazujeva nji-

hov razvoj in jim pomagava rasti in se razvijati v zdrave osebnosti.
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