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POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
GUBCEVA ULICA 3

Postna stevilka in kraj:
2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Barbara Ivancic

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

barbara.ivani@gmail.com

Ime in priimek porocevalca:

Vera Straus
Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:

Os Lenart - enota vrtec
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Ime vase skupine:

Pisana igralnica 2, Zeleni vrtec

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: vera straus, 6-dec2021/347, 6-maj2022/207

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeca nit

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:
10

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige o naravi, zivalih ki zivijo v gozdu, drevesih...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,
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ogled/obisk,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Rdeca nit v tem Solskem letu je bila v nasi skupini :V naravi slisim, Cutim se igram. Skozi vso leto
smo bili veliko zunaj. Spoznavali smo letne Case, opazovali smo drevesa, ptice, vreme. Veliko Casa
smo preziveli zunaj na prostem. Bili smo na igriscu, kjer smo grabljali jesensko listje, se igrali z
listi, jih tipali in jih opazovali. Kasneje smo se tudi odpravili v park, Kjer je veliko dreves. Drevesa
smo opazovali, jih tipali ter jih spoznavali. Glede na to, da so otroci stari od 2. do 3. let nam je tudi
uspelo priti do bliznjega gozda. Skupaj smo nabiral smrekove vrsi¢ke, se pogovarjali kaj iz tega
lahko naredimo. Igra v gozdu jim je bila na zacetku neznana, ko smo pa ze veckrat odsli v gozd je
igra dobila vedno vecji pomen. Otroci so se v gozdu igrali, spoznavali drevesa, jih tipali, opazovali
smo kako se drevesa spreminjajo v Casi pomladi. Prav tako pa smo tudi prisluhnili pticam, nasli

gosenice, pajke in Se veliko zanimivosti, ki nam jih gozd ponuja.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrav nacin zivljenja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

ure

Vpisite stevilo:
3

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

lesena torta, sezonsko sadje

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
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Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Pri nas praznujemo sadne rojstne dneve. Skupaj z otroci smo na dan ko je imel otrok rojstni dan
pripravili in okrasili igralnico. Slavljencu smo pripravili posebej mizo s torto, ki pa je bila iz lesa,
prav tako tudi svecke. Slavljencu smo najprej v krogu zapeli pesmice, ki si jih je zazelel. Sledilo je
voscilo in darilo, ki ga je otrok prejel (blazinico v kateri je bila sivka) in na njej je pisalo ime otroka.
Slavljencu so sedaj proti koncu Solskega leta ze nekateri sami Cestitali, drugi pa so ga samo objeli.
Sledilo je pihanje sveck in nato pogostitev s sadjem, ki je za ta letni ¢as primeren. Ker imamo v
vrtcu veliko sadja smo uporabili le to kar smo imeli v igralnici. Starsi tako niso prinasali v vrtec nice-
sar za praznovanje. Otroci so na tak nacin zaceli jesti sadje, ki ga mogoce prej niso niti poskusili.

Ker se je to izkazalo kot zelo ucinkovito, je to postala nasa stalnica v vrtcu.

Navedite vsebino 3. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite Stevilo:
10

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sportni rekviziti, igrala.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?

ne
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Gibanje vsakodnevno vnasamo v nase delo, saj se zavedava, da je gibanje eden najbolj pomem-
bnih dejavnikov za otrokov razvoj. Tako smo skozi vso leto v nasi skupini imeli gibalne minutke.
Otrokom sva na zacCetku pokazali vaje, nato pa so jih ponovili po svojih zmoznostih. Ker se je ta
dejavnost izvajala vsakodnevno nato ze otroci sami pokazali vaje katere so si zapomnili. V igral-
nici jim tudi velikokrat narediva poligon z obroci, prineseva jim tudi razlicne blazine iz telovadnice.
Otroci ob samih dejavnostih zelo uzivajo. Ker pa je tudi ples del gibanja, tudi velikokrat pleSemo.
Razlicne Sportne rekvizite otrokom tudi velikokrat prineseva na igris¢e ali na teraso kjer lahko cez
obroce plezajo, sonozno poskakujejo, skacejo z zogami, igrajo nogomet na igirs¢u, Zzogo mecejo
v kos. Proti koncu Solskega leta sva jim tudi na igrisCe prinesli poganjalce ter tricikli s katerimi se
vozijo po dogovorjeni poti. Na igriscu so Ze zelo vesci ze pri hoji po stopnicah in voznji po toboganu.

V teh toplejsih dneh pa ze gremo ven in izvajamo dejavnosti ze takoj po zajtrku.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
ure

Vpisite stevilo:
1

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikanice, knjige.
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,

pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Skrb za higieno je v nasi skupini potekalo skozi vso leto. Vecina otrok se je v tem Solskem letu
odvajalo od plenick, zato smo priceli z uporabo kahlic in stranis¢a. Posledicno temu so usvajali
osnovna pravila vedenja in higiene pri uporabi stranis€a. Skozi vso leto smo dali tudi povdarek
umivanju rok pred obroki prav tako pa tudi med obroki in uporabi stranis¢a. Prav tako sva jih nava-
jali na racionalno uporabo papirnatih brisa¢ po umivanju. Otroki so ze tudi vedeli, da je potrebno
uporabljeno brisaco vreci v kos, ki je temu namenjen. Ker smo bili veliko zunaj sva dali povdarek
tudi temu, da ko pridemo iz igris¢a si umijemo roke. Zelo je pomembno, da otrokom v tej starosti
ponotranjimo higienske vzorce saj tako jih bodo osvojili, obdrzaliin jinh upostevali Se naprej. Ogledali
smo si tudi nekaj posnetkov o tem kdaj si je potrebno vse umiti roke, prepevali pesmice, si ogledali
kaksno risanko na temo higiena. Pogovarjalismo se tudi, da je za osebno higieno potrebno poskr-
beti tako tudi ko smo doma, na izletu ali kjerkoli izven vrtca. Otroke sva tudi navajali, da so kihali
in kasljali v rokav ali roko, saj drugace lahko okuzimo druge otroke. Tekom leta so se otroci ze med
seboj opomnili v kolikor je kdo pozabil na pravila, ki jih imamo v igralnici. Otroke sva opazovali in

jim po potrebi tudi pomagali pri skrbi za pravilno higieno.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni
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Vpisite stevilo:
2

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige, slikanice, ogled video posnetkov, karton, tempera barve.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,
pogovor,
ogled/obisk

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V mesecu novembru smo se posvetili zdravi prehrani v vrtcu in doma. Nasa izhodis¢na tema je bila
Slovenski tradicionalni zajtrk, katerega v vrtcu vsako leto obelezimo. Ogledovali smo si slikanice,
revije. Naredilismo si tudi plakat na katerega smo prilepili fotografije zdrave hrane, katere so otroki
skupaj s starSi doma izrezali in jih prinesli v vrtec. Ker je nasa izhodis¢na tema bila medeni zajtrk
, Smo si ogledali posnetke o Cebelah, o Cebelarjih in medu. Po ogledu posnetkov, smo ugotovili,
da Cebele potrebujejo panj. Iz odpadnega materiala smo si naredili panj, katerega smo nato tudi
oblepili in razstavili pred naso igralnico. Naucili smo se tudi novo deklamacijo "PANJ". Z barvicami
smo tudi pobarvali pobarvanko z motivom Cebele na satju. Ker smo se ves ¢as pripravljali na tradi-
cionalni zajtrk smo si naredili tudi pogrinjke. Na bel papir smo naredili odtise prstov , ki so pred-
stavljali Cebele. Papir smo plastificirali in to uporabili za pogrinjek na tradicionalnem slovenskem

zajtrku. Otrokom sva tako na njim primeren nacin priblizale zdravo prehrano.
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