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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
GUBCEVA ULICA 3

Postna stevilka in kraj:
2230 LENART V SLOVENSKIH GORICAH

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Barbara Ivancic¢

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

barbara.ivani@gmail.com

Ime in priimek porocevalca:

Vesna Sernec
Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:

OS Lenart -enota vrtec
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Ime vase skupine:

Rdeca igralnica

Starost otrok v vasi skupini:

vi§je starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Vesna Sernec, 6-DEC2021/348, 6-MAJ2022/208

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Lidija Brodnjak, 6-DEC2021/336, 6-MAJ2022/196

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
4

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
povecevalna stekla, razlicni prirocniki o travniskih rastlinah, tempera, Copici, risalni listi, hotel za

zuzelke

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

www.1ka.si 3



POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

Moznih je vec¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

ogled/obisk,

demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Od meseca marca naprej smo v nasi skupini zaceli raziskovati bliznji travnik. Na zacetku so se
otroci predvsem na njem veliko gibali, pri tem so v ospredju bile naravne oblike gibanja, kot so
tek, poskoki in podobno. Vsec jim je bilo tudi to, da je bil to »ogromen prostor, ki jih ni omeje-
val. Otroci so na njem zaceli iskati prve pomladne znanilce in silno so se razveselili vsake vijolice in
drobne marjetice, ki je sramezljivo pokukala iz zemlje ... SCasoma smo ugotovili, da je nas travnik
iz dneva v dan postajal vedno bolj zelen in da se je na njem zacelo vedno vec dogajati: vsak dan
smo opazili kaksno novo rozico, na njem je bilo tudi vedno vec razlicnih travniskih zuzelk, kismo jih
kot pravi mali raziskovalci opazovali tudi s povecevalnimi stekli. V mesecu maju, ko je nas travnik
bil Ze odet v preCudovite pisane barve, smo zaceli spoznavati razlicne rastline na njem. Otroci so
ga nato po dolgotrajnem opazovanju tudi naslikali z mokrimi barvami. Svoje znanje smo obogatili
Se z izdelavo herbarija nam najljubsSih nabranih rastlin. S posebnim postopkom susenja rastlin je
nasa zbirka obsegala: regrat, ozkolistni trpotec, ivanjsc¢ico, navadno migalico, ¢rno deteljo, navadno
kislico in Se nekaj drugih rastlin. Ob pricetku poletja pa smo si na igris¢u nasega vrtca s pomocjo

nasega hisnika na drevo pritrdili Se Cisto pravi hotel za Zzuzelke.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrav nacin zivljenja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
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10

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
razli¢no sadje, svecke, papirnati klobucki, zasiti mucki iz blaga, rojstnodnevne vosc&ilnice, gumbi,

pladenj, oblacila in lasulja za Piko Nogavicko

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,
pogovor,
ogled/obisk,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V nasi skupini smo v tem Solskem letu rojstne dneve praznovali na zdrav in aktiven nacin. Ro-
jstne dneve so otroci praznovali mesecno in temu je bila prilagojena tudi tematika posameznega
praznovanja, Ki je bila ponavadi vezana na dolocen letni ¢as slavljencev. Nas je pa prav na vsakem
izmed njih obiskala Pika Nogavicka, ki je slavljence in tudi ostale otroke vedno znova spodbujala
k zdravemu nacinu zivljenja. Vedno nas je naucila kaksen nov ples ali novo gibalno igro, kot so
npr.. angleska gibalna igra Simon says, ura je ena medved Se spi, gibalna igra dan - no¢ ... Ob-
darovanju in voscilom s pesmico Vse najboljse je vedno sledila tudi pogostitev s sadjem, ki je bilo
za to priloznost vedno lepo narezano v obliki »sadne torte«. Pritem je bil poudarek tudi na tem, da
je bilo sadje razlicno in Ce je le mozno, tudi prilagojeno letnemu ¢asu. Pri tem smo uporabili kar
sadje, ki je bilo v dolo¢enem tednu v nasem vrtcu na razpolago. Posebnost letosnjih praznovanj je
bila tudi ta, da so slavljenci na svojo rojstnodnevno zabavo lahko prinesli tudi drobno pozornost,
ki so jo pred tem izdelali doma s pomocjo svojih starSev ter so jo nato predstavili ostalim otrokom
v skupini. Vsak izdelek je bil narejen iz naravnih materialov in je bil vezan na letni ¢as, v okviru

katerega je slavljenec imel svoj rojstni dan.
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Navedite vsebino 3. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
6

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

vsi naravni materiali, najdeni v gozdu, Se posebej na gozdnih tleh: listki, vejice, storzi, mah ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
ogled/obisk,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Skozi celo leto smo se veliko zadrzevali tudi v bliznjem gozdu, ki smo Se ga posebej v jesenskem in
pomladnem Casu radi veCkrat prehodili in tako vedno opazili kaj novega. Bili smo pozorni na vse,
kar smo slisali, videli, otipali ali celo okusali ... Otroci so tako s pomocjo razli¢nih Cutil iz dneva v
dan opazali, kako se gozd neprestano spreminja in da je v vsakem letnem ¢asu lep in zanimiv. Se

posebej so otrokom v lepem spominu ostale okusne dopoldanske malice, ki smo si jih privoscili
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na kaksni gozdni jasi. Zelo so uzivali tudi v gozdni igralnici, katere prostor so si otroci v septembru
izbrali sami. Poudarek je bil na prosti igri na gozdnih tleh, kjer so si otroci sCasoma izbrali svoje
najljubse koticke in tudi razlicne naravne materiale, ki so jih uporabljali pri tem. Za igro so uporabili
vse, kar so nasli na tleh: storze, listke, vejice, razlicne plodove in drugo ... Radi so tudi prestevali,
primerjali, iskali dele celote; pri tem pa so uporabljali tudi vse svoje Cute. Pri otrocih se je vedno
bolj razvijala tudi simbolna igra; pri tem so se krepila prijateljstva in tudi ostale socialne vescine. S

sodelavko sva ugotovili, da v gozdu ne rastejo samo drevesa, ampak tudi nasi otroci.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite stevilo:
1

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Seleshamer, vosCenke, flomastri, zamaski iz plute, papirnate serviete, rafija, vosek, zazigalna vrvica
za svecCke, prti iz blaga, vaze z jesenskimi rozami, osnovne sestavine tradicionalnega slovenskega

zajtrka ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

demonstracija,

razstava,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Tradicionalni slovenski zajtrk je letos bil nekaj posebnega in to kljub temu, da je v tem ¢asu man-
jkalo v nasi skupini kar nekaj otrok. Nanj smo se zaceli pripravljati nekaj dni prej, in sicer z na-
menom, da otroci ta poseben praznik, kije namenjen tudi ozavesCanju ter pomenu zdrave prehrane,
dozivijo karseda doziveto in intenzivno. Otroci so pomagali pri pripravi plakata, ki je v obliki velike
Cebele krasil vhod pred naso igralnico; iz odpadnih zamaskov iz plute pa so si izdelali miniaturne
Cebelice, kismo jih nato uporabili tudi kot sestavni del pogrinjka. Deklica, katere starsi se doma uk-
varjajo s Cebelarstvom, pa nam je v igralnico prinesla vosek, iz katerega smo si izdelali svecke. Ker
smo zeleli v nas tradicionalni zajtrk nekako vkljuciti tudi tiste otroke, ki so takrat manjkali v vrtcu,
smo za njih posneli kratek video prispevek, na koncu katerega so otroci svojim prijateljem povedali
tudi prstno igro o ¢ebelicah. Na jutro nasega posebnega zajtrka so otroci z veseljem sodelovali pri
pripravi pogrinjkov, sveck in prtov; nekateri so na ta dan prisli Se posebej lepo urejeni. Da pa je
nas zajtrk, na katerem seveda ni manjkalo mleka, domacega kruha in medu, masla ter slovenskih
jabolk, bil Se posebej okusen in vzdusje Se bolj prazni¢no, smo ga obogatili Se s poslusanjem ze

ponarodele pesmi od Lojzeta Slaka z naslovom Cebelar.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:
7

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

plastificirane medalje, nahrbtniki s prigrizki, Sportna oblacila in obutev ..

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Gibanju v naravi smo v tem Solskem letu v nasi skupini dali posebno pozornost, saj z njim otroci
krepijo in razvijajo razlicne gibalne ter tudi druge spretnosti, obenem pa tudi vztrajnost in med-
sebojno sodelovanje. Ze od prvih jesenskih dni smo se veckrat odpravljali na krajse, pa tudi daljse
sprehode oz. pohode v neposredni blizini nasega vrtca. Nas prvi tak je bil malo daljsa pot do bliznje
kmetije, kjer so otroci lahko skozi ograjo opazovali razlicne domace zivali: koze, ovce, kokosi, race,
goske in Se katere druge. Od jeseni pa vse do zime smo se trikrat odpravili na krajsi pohod po
gozdnih potkah, ki jih je v bliznjem gozdu zares veliko. Vedno znova so nas na potkah presenetile
razli¢ne gozdne Zivali, pa tudi neprestano spreminjanje barv jesenskih drevesnih krosenj in odkri-
vanje razlicnih plodov ... Da smo si pa v gozdu lahko odpocili, smo si nasli kaksno soncno jaso, kjer
smo si privoscili tudi sadno malico, ki je bila tam Se posebej okusna. V spomladanskem ¢asu so nasi
otroci bili ze bolj pogumni in skupaj smo zmogli ze tudi malo daljSo pot. Otroci so si zazeleli, da bi
se odpravili do SRC Polena, ki je tudi drugace zelo priljubljeno $portno mesto veine Lenartéanov.
Otrokom je bila pot zelo vsec, Se posebej pa na novo narejene lesene stopnice, preko katerih smo
hitreje in tudi bolj varno prispeli na cilj. Se posebej so se otroci veselili nasega pomladnega srecanja
s starsi, ki je bilo letos gibalno obarvano. Skupaj z njimi smo se odpravili prav tako do Polene, kjer
smo si privoscili zdrave prigrizke iz nasih nahrbtnikov. Po malici so se otroci lahko prosto igrali na
bliznjem travniku, nato pa smo se po drugi, malo daljsi poti odpravili nazaj do nasega vrtca. Otroci

so za prehojeno pot na koncu prejeli tudi medalje za trud in vztrajnost.
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