POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moSkem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-
jitelj oz. pomocnik vzgojitelja, ki Zeli pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja.
Ce vzgojitelj oz. pomocnik vzgoijitelja ne odda svojega poroCila, izpolni poro€ilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati porocilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komu-
nikacije med tekoCim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil naizobraZevanja, posiljanje
vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NI1JZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
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Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

OS LENART- ENOTA VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:

GUBCEVA ULICA 3

Postna sStevilka in kraj:

2230 LENART

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

MATEJA KETIS

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

mketis.ketisl@gmail.com

Ime in priimek porocevalca:

Cvetka Kosnik

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

ENOTAVRTEC

Ime vase skupine:

PISANA IGRALNICA 2, RDECI VRTEC

Starost otrok v vasi skupini:
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niZje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Cvetka Ko3nik

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Meta KaraZinec

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sadje, krozniki, papirnati prticki, slikanice o prehrani

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

SADJE - POMEMBEN OBROK ZA PREDSOLSKEGA OTROKA Prehrana v pred$olskem obdobju otrok mora biti uravnoteZena
in zdravstveno neoporecna. V zgodnjem otroStvu se trudimo tako doma, kot v vrtcu, da otrokom oblikujemo us-
trezne prehranske navade, saj je to popotnica za poznejse Zivljenje. V vrtcu imajo otroci vsak dan raznolike obroke,
ki ohranjajo njihovo zdravje in preprecujejo nastajanje bolezenskih stanj. Nas vrtec je EKO vrtec, tako, da je prehrana
temu primerna. Sadni obroki in obroki s surovo zelenjavo so na jedilniku zelo pogosto ( sadje vsaj dvakrat dnevno).
Vecdinoma uzivamo sezonsko sadje iz okoliskih kmetij, pa Se druge vrste sadja, tako sveZega, kot suhega. Vcasih si

privos¢imo tudi sadno solato, ki si jo pripravimo sami v skupini. Najveckrat pa se z njo posladkamo ob sadnih rojstnih
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dnevih otrok. Ugotavljava, da pa imajo prav vsi otroci zelo radi jabolka, ki jih v nasem vrtcu nikoli ne zmanjka. Ko sta

Cas in vreme primerna, se sadnih malic posluzujemo zunaj.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktiche materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sportni rekviziti, Sportna oprema (obutev in oblacila), audio-vizualna sredstva, mali instrumenti, cd

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Ples je edini Sport, s katerim se ukvarjamo vse Zivljenje od zgodnjih otroskih let, pa do pozne starosti. Nekateri otroci
uZivajo ob igri, drugi v glasbi, tretji v Sportu, vsi pa v plesu. S plesom otrok izraza svoja Custva, svoje pocutje in veselje
do gibanja. V skupini skupaj s strokovno delavko ugotavljava, da pri plesu otroci lahko sodelujejo z lastno aktivnos-
tjo in ustvarjalnostjo kot posamezniki. Prav iz teh razlogov je ples del vsakdanjih dejavnosti, tako nacrtovanih, kot
spontanih. Na ples in glasbo je nemogoce pozabiti, saj so otroci tisti, ki dajo pobudo in sami izrazijo Zeljo po gibanju
( skupinski ples, ples v parih). Ko je otroke potrebno motivirati, se posluzujeva razlicnih iger, da ucenje - koreografije
poteka bolj sprosceno in otrokom zanimivo. Za gibanje in ples najveckrat uporabiva otroske ljudske pesmi iz narave,

okolja in stvari, ki so otrokom blizu. Plesa se posluzujemo tudi v naravi.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje
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Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sportni rekviziti, primerna obutev in oblacila, rekviziti iz narave

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

MALI SONCEK - GIBALNI PROGRAM ZA PREDSOLSKEGA OTROKA Z gibanjem otrok ob&utiin odkriva svoje telo, preizku3a
kaj zmore, pri tem pa doZivlja veselje in ponos ob doseganiju ciljev. V nasi skupini je gibanje prioritetno podrocje, saj
otroci sami kazejo, kaj jih najbolj veseli, privlaci in pri ¢em zelo uZivajo. Gibanje izvajamo v igralnici, v vrtcevski telo-
vadnici, na terasi in povsod na prostem, kjer je to zanje primerno. V letoSnjem letu smo prvic vkljuceni v program Mali
soncek - Modri soncek, da si bodo otroci ob zakljucku vrtéevskega leta pridobili potrdilo o uspeSnem doseganiju ciljev
na tem podrocju. V predsolskem obdobju otrok pridobiva raznovrstne izkusnje izklju¢no preko spontane in nacrto-
vane igre. Otroci so pri gibalnih dejavnostih lahko v parih ali v skupini, v tem primeru pa se zaveda deliti prostor z
ostalimi prijatelji v skupini. S strokovno delavko dajeva otrokom moZnosti za njihovo samostojno resevanje proble-

mov pri premagovanju poligonov.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: igre v naravi

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:
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Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Primerna obutev, zascita pred klopi, pokrivala, biba, naravni rekviziti.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Igre v naravi (gozd, travnik) Ker se s sodelavko trudiva, da vsak dan veliko ¢asa z otroki prezivimo zunaj, smo v spom-
ladanskem casu spoznali gozd in travnik. En dan smo namenili raziskovanju gozda. Pred tem smo se pogovorili 0
varnem bivanju v gozdu. Skupaj smo si ogledali del gozda, do kje lahko otroci raziskujejo, da se ne bi preve¢ odd-
aljili. Na zacetku smo si skupaj ogledali drevesa, jih potipali, poslusali oglasanje pticev in plezali po Storih. Nato pa
sva otrokom pustili prosto raziskovanje gozda. Najprej so bili previdni in so bili zelo blizu naju. Nato so nasli veje in
z njimi vlekli po tleh ter opazovali kaj se dogaja. Otroci so zelo uZivali v plezanju po deblih dreves, poskakovanju po
gozdnih poteh in igranju skrivalnic. Cas ki smo ga preZiveli v gozdu je hitro minil in smo morali nazaj v vrtec. Ker je
bilo otrokom raziskovanje zabavno, sva se odlocili naslednji dan oditi na travnik. Oponasali smo metulje, s poskoki pa

smo uprizarjali kobilice .

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: rast rastlin

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanyji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zemlja, semena, loncki, voda, lopatke
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Sajenje strocnic, buck (od semenado... ) Nanasih jedilnikih v vrtcu se pojavlja veliko zelenjave, med njimi tudi lokalno
pridelana zelenjava. Odlocili sva se, da preko dejavnosti otrokom ponudiva moznosti za spoznavanje zelenjave preko
sajenja rastlin. Otroci so si skupaj z najino pomocjo izdelali loncke, ki smo jih hranili od popoldanske malice v katerih
smo dobili jogurt. Pripravili sva mizo na katero sva nasuli zemljo za sajenje, manjso lopatko in grabljice. Otrokom sva
dali na izbiro semena strocnic in buck. Otroci so pri igri z zemljo opazovali sestavo, barvo, prepustnost, oblikovali iz
nje ipd. V loncke so otroci s pomocjo lopatk nasipali zemljo in v zemljo zarili po tri semena. Nato smo loncke s semeni
odnesli na naso teraso ter skrbeli za njih dokler jih nismo presadili na vrt. Otroci so z zanimanjem opazovali rast rastlin.
Veliko smo se pogovarjali o tem kaj vse potrebuje rastlina za rast in kakSen je pomen samooskrbe. V posebno veselje

je otrokom bilo zalivanje rastlin.
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