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ODGOVORI RESPONDENTA

NI Nacionalni institut
za javno zdravje

v_vrtcu_ logo

\ includegraphics[width=3cm]/var/www/nijz.si/anketa/uploadi/editor/1620720183zdravje_

Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moSkem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-
jitelj oz. pomocnik vzgojitelja, ki Zeli pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja.
Ce vzgojitelj oz. pomocnik vzgoijitelja ne odda svojega poroCila, izpolni poro€ilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati porocilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komu-
nikacije med tekoCim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil naizobraZevanja, posiljanje
vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NI1JZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
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Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

OS LENART- ENOTA VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:

GUBCEVA ULICA 3

Postna sStevilka in kraj:

2230 LENART

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

Mateja Ketis

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

mketis.ketisl@gmail.com

Ime in priimek porocevalca:

Simona Bracko

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Zeleni vrtec

Ime vase skupine:

Sivaigralnica

Starost otrok v vasi skupini:
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viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Lidija Kovacec

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Simona Bracko

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zdravje je v nas(Boris Vene), Zdravje, Zivljenski slog, Kurikul, aplikacija o pomenu zdravja, revija

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Zdrava prehrana: V nasem oddelku smo ves Cas skrbeli za dobro pocutje otrok., ter teZili k spoznanju zdrave prehrane
ter pomenu le tega za nase telo. Dejavnost v naSem oddelku sem pripravila tako, da sem upostevala njihove zmozZnosti
in sposobnosti. Najprej smo se vedno pogovorili o tem, zakaj je doloCena hrana zdrava in kaj bi iz nje pripravili. Priprav-
ili smo si zdrav sadni napitek iz razli¢nih vrst sadja. Ko smo pripravili vse potrebno za napitek je sledilo meSanje sadje
v mesalniku. Na koncu so otroci pripravljen napitek popili. Sodelovanje je bilo vedno dobro, otroci so radi sodelovali

in po svojih moceh pomagali.
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Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gibanje in tehnika otroka, Pomen gibanja otroka, Kurikul

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Sportnih in gibalnih dejavnosti smo se posluZevali skozi vso leto, otrokom sem veckrat pripravila gibalne dejavnosti v
igralnici, ter na prostem. Velik poudarek dajemo v naSem vrtcu gibanje na prostem. Krajse in daljSe sprehode teden-
sko izvajamo na urejeni poti, ki teCe proti gozdu v Lenartu. Sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanj ter otrosko zado-

voljstvo je zagotovo cilj, ki smo ga dosegli in nanj Se kako ponosni.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Kurikul, Priporocila NIJZ
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Otroci v naSem oddelku so dobro spoznali tehniko umivanja rok in jo nato vedno upostevali. Z otroki sem se najprej
pogovorila, kdaj si je potrebno umiti roke in s pomocjo nasih odgovorov naredili plakat s slikami. Otroci v nasem

oddelku vedo, da so na kozi rok stalno prisotni mikrobi in da z umivanjem rok jih odstranimo. Posebej skrbno pa si

umivamo roke , med in po pripravi jedi, Se posebej si jih umijemo pri kasljanju in kihanju.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Dusevno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

lutka Piki in Pikijeva knjiga

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Lutka Piki ima svoj koticek v svoji igralnici. Zelo radi se otroci pogovarjajo z njim, najbolj pa se zabavajo ¢e Piki pocne
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kaksSne neumnosti. Otroci imajo Pikija zelo radi, zato smo se dogovorili, da bo spoznal tudi njihove domove. Piki bo s
seboj prinesel tudi svoj dnevnik v katerega lahko starsi zapiSejo obcutke otrok s Pikijem in prilepijo kaksno fotografijo.

Piki bo v skupini skupaj z otrokom pripovedoval, kaj je vse pri njem doma doZivel.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zemljevid, naravni materiali iz gozda, Zascitna sredstva proti klopom

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Spoznavanje in razvri¢anje plodov najdenih v gozdu. Sprehod po gozdu in simbolna igra. Prenasanje vej in naravnega
materiala( gradnja hiske iz vej). Otroci so bili raziskovalni, medtem ko so spoznavali naravo in njene lastnosti. Poznajo
veliko plodov, razlikujejo pravi in divji kostanj, iglavce in listavce. Opazila sem , da so otroci v gozdu zelo povezani,
se veliko druzijo, dogovarjajo, pogovarjajo. Pogovarjamo se, o bontonu, ,kako se je potrebno obnasati v gozdu, saj v

gozdu Zivijo tudi Zivali.
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