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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Maribor
Naziv vrtca:

OS LENART- ENOTA VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

GUBCEVA ULICA 3

Postna stevilka in kraj:

2230 LENART

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Mateja Ketis

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

https://anketa.nijz.si/ 1



POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTIV PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
_________________________________________________________________________________________________________|

mketis.ketisl@gmail.com

Ime in priimek porocevalca:

Vera Straus, Tadeja Bal

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

0S Lenart - enota vrtec

Ime vase skupine:

Pisana igralnica 2 - Zeleni vrtec

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Vera Straus

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Tadeja Basl

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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papirnati robcki

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

S strokovno delavko sva se zavedali, da otroci neprestano opazujejo odrasle in se od nas ucijo ter nas posnemajo, zato
sva se trudile da sva bili otrokom pri osebni higieni dober vzor (umivanje rok, roka pred usta kadar kasljamo, kihamo).
Otroke sva tako od prvega dne navajali na temeljito in dosledno umivanje rok. Rutino umivanja rok so otroci hitro
osvojili. Nato sva se osredotocile na samostojnost pri samem postopku. Otroke sva ucili, da si najprej zavihajo rokave,
pod vodo umijejo roke, usta nato obriSejo in papircek vrzejo v kos. Tekom leta nama je uspelo, da vecini uspe samosto-
jno umiti roke ob najinem besednem usmerjanju, nekateri pa so postali Ze popolnoma samostojni. Umivanje rok sva

obogatile z bibarijo »Kako se biba umiva«, katero sva prilagodili postopku.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Koticek kuhinja, razno leseno sadje, zelenjava, katero so otroci ob igri spoznavali

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

Zdrava prehrana je bila v nasi skupini prisotna skozi celo Solsko leto na razlicne nacine. Vsak dan sva s strokovno
delavko otrokom ponudile sadno malico, ter jih tako spodbujale k poskuSanju in uzivanju raznolikega sadja. Raznovrstno
sadje je bilo na nasih mizah tudi ob praznovanju rojstnih dni. Vsak stars je namrec v vrtec prinesel nekaj sadja, katerega
imajo otroci najrajsi. Strokovni delavki sva sadje umili, narezali in jih razdelili na vec kroZnikov. Trudili sva se, da je bil
kroznik ¢im bolj barvitin privlacen za otroke. Ves Cas sva se tudi trudili in jih ucili samostojnega prehranjevanja. Otroke
sva tudi spodbujali, da so si med seboj pomagali, tako da so recimo malo vecji otroci podali kroznik s sadjem mlajSim
otrokom. Tekom leta sva v igralnici uredile tudi koti¢ek »kuhinja« v katerem so otroci skozi igro spoznavali razli¢no

hrano.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

jeans, karton

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Cez leto se je nasa skupina prikljucila projektu »Ne zavrzi oblek, ohrani planet«. Skupaj s star$i smo zbirali oblacila in
jih »reciklirali« za ponovno uporabo. To smo storili tako, da smo v vrtcu organizirali izmenjavo oblacil. Starsi so pri-
nasali oblacila, katera vec ne potrebujejo vendar so Se za uporabo. V avli Zelenega vrtca so strokovne delavke sortirale
oblacila po velikosti. Starsi so si lahko oblacila pogledali in jih tudi odnesli. Tudi z otroki smo se odpravili pogledat

prostor z oblacili. Pred samo skupino pa smo zbirali oblacila iz jeansa. Starsi so se pozitivno odzvali na sam projekt in
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prinesli kar nekaj oblacil. S strokovno delavko sva razrezali oblacila ter z njimi oblepile karton in tako naredile cesto
s katero so se otroci nato z veseljem igrali. 1z ostankov manjsih kosov oblacil pa smo izrezovali tudi manjse majice,

hlace, kape in jih uporabili pri motori¢ni igri obesanja oblacil s S¢ipalkami oz. klupicami.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Razli¢ni Sportni rekviziti, Zoge razlicnih velikosti ni barv

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Gibanje je otrokova osnovna potreba, zato sva s strokovno delavko skozi razlicne gibalne dejavnosti pri otrocih vsakod-
nevno zbujale veselje do gibanja. Otroke sva tako posredno ozavescali, da z gibanjem krepijo in ohranjajo svoje zdravje.
Gibanje je bilo v nasi skupini prisotno od samega zacetka. V tem Solskem letu nas je ves Cas spremljala nasa Rdeca
Zoga, ki smo priklicali s pesmico »Zoga sem in Zoga tja, kateri je sledila prosta igra z Zogami (Zoge so bile razli¢ne
velikosti in razlicnega materiala). V igralnici smo si velikokrat pripravili Se raznolike poligone, ki so vkljucevali poli-
valentne blazine, tunele in obroce, katere smo skupaj premagovali. Ker imamo v vrtcu na voljo telovadnico, sva se
z otroci nekajkrat odpravile tudi tja. Prav tako sva Cez leto uvedle »gibalno minutko« s katero sva zaceli nas jutranji
krog. V poletnih mesecih smo se zaceli veliko gibati zunaj na igriSu nasega vrtca. Zunaj si radi postavimo tj. Cutno pot

(taktilni diski) in obroce.

Navedite vsebino 5. aktivnosti
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V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: POCUTIM SE DOBRO

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zoga

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Letos smo veliko ¢asa namenili uvajanju otrok v vrtec, pri Cemer je bilo v ospredju njihovo dobro pocutje. Poleg zdrave
prehrane, pitja zadostnih kolicin vode, gibanja, itd. je za ohranjanje zdravja klju¢no tudi dobro pocutje posameznika.
V skupini smo se zato veliko cartali, igrali, se gibali, zdravo prehranjevali in se zabavali. Pomembno nama je bilo, da se
vsak otrok pocuti kot del skupine, da je sprejet in sliSan. Velikokrat smo se igrali socialno igro »Jaz sem mali mucek«
in si med seboj podajali Zogo. Tako smo se spoznali po imenu, se naucili deliti Zogo. V jutranjem krogu smo se drug
drugemu nasmehnili, si pomahali in tako spodbujali pozitivne interakcije med otroki. Pomembno je, da se vsak otrok
pocuti kot del skupine, da je sprejet in sliSan. Otroci so bili tudi iz najine strani delezni pohval in spodbud, ki so pozi-

tivno vplivale na njihovo samozavest in dobro pocutje.
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