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ZDRAVJE V VRTCU

Program promovira zdravje in je usmerjen v izvajanje aktivnosti, ki ohranjajo in krepijo zdravje v vrt¢evskem

okolju in izven njega.

IZPOSTAVLIENI SO PREDVSEM;
- DOBRO POCUTIE,
- USTVARJALNOST,
- 1ZMENJAVA DOBRIH PRAKS,
- SODELOVANJE S STROKOVNJAKI NIJZ.

CILJE SKUPINE BOMO VZPODBUJALLI 1Z;
- Gibanju in uzivanju zdrave hrane,
- razvijanju zdravih medosebnih odnosov,
- preprecevanju Sirjenja nalezljivih bolezni,
- odvajanju zdravju Skodljivih razvad,
- preprecevanju izgorevanja na delovnem mestu,

- izvajanju preventivnih ukrepov za zdravje zob.

TELESNA AKTIVNOST
- telovadba,
- aktivnosti na prostem v vseh vremenskih razmerah, uporaba deznih $kornjev in plascev,
- dnevna uporaba koles, poganjalcev,
- sodelovanje v §portnem programu MALI SONCEK,
- pohod; otroci s starsi,
- sodelovanje na Sportnih igrah,
- daljsi pohodi v okolici vrtca,
- igrana travniku, v parku, v gozdu,...
- motori¢ni park,

- aktivnosti v sklopu projekta TRAJNOSTNA MOBILNOST (pes, kolo,...).

ZDRAVA PREHRANA

- vsakodnevno uzivanje sadja, surove zelenjave,

- skrb za vsakodnevno pitje vode in ¢aja,

- izdelava ¢ajev-NABIRANIJE ZELISC,

- priprava smoothijev

- aktivnosti v sklopu TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK,
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- vrt v vrtcu (opazovanje in dogajanje, pobiranje in priprava obroka iz plodov).

HIGIENA ROK IN ZOB
- skrb za higieno rok in pravilno umivanje roke,
- skrb za ustno higieno z vkljucitvijo ZOBNI ALARM in izvajanje zdravstvenih delavcev s strani ZD
Lenart

- obisk ambulante.

OBELEZEVANIJE SVETOVNIH DNI V POVEZAVI Z ZDRAVIEM
- DAN ZDRAVJA (7. APRIL),
- DAN ZEMLJE (22. APRIL),
- DAN DRUZINE, (15. MAJ),
- DAN SONCA, (28. MAJ)
- PREHODI LETNIH CASOV.

DUSEVNO ZDRAVIJE
- S pomocjo igre in ucenja veséin ter ustreznega izrazanja Custev bodo otroci razvijali dobre medosebne
odnose in se ug¢ili reSevanja sporov,
- druzenje otrok iz razli¢nih skupin,

- praznovanje roj. Dni s poudarkom na dozivetih obcutkih,

OGLED FILMOV

AKTIVNOSTI;
- skrb za okolje in lo¢evanje odpadkov,
- sodelovanje v projektu EKO.
VELIKO DEJAVNOSTI BO NASTALO SPONTANO IN NA POBUDO OTROK.

RDECA NIT 2022/ 2023; PRIHODNOST JE MOJA
- JESENSKO IZOBRAZEVANIJE
- POMLADNO IZOBRAZEVANIJE.
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OS LENART, ENOTA VRTEC LENART

- 'V PROJEKTU SODELUJE 21 STROKOVNIH DELAVK, 1Z 11.
SKUPIN. Ena delavka se projekta ni udelezila.

KOORDINATORKA PROGRAMA: vzgojiteljica: MATEJA KETIS

- Pisana 3, ZV: Barbara Ivanci¢

- Pisana 1, RV: Keti§ Mateja, Urska Spindler

- Bela igralnica: Polona Ceh, Mateja Gjura

- Oranzna igralnica: Petra Harl, Mihaela Vidovi¢

- Pisana 2, RV: Cvetka Kos$nik, Meta Karazinec

- Pisana 4, RV: Masa Pusenjak, Danijela Golob Kramberger
- Pisana 2, ZV: Vera Straus, Tadeja Basl, Ines Novak
- Pisana 3, RV: Tadeja Lorber, Anja Rodes

- Pisana 1, ZV: Mateja Kovacec, StavicaMaukeo

- Siva igralnica: Lidija Kovacec, Simona Bracko

- Rdeca igralnica: Vesna Sernec, Lidija Brodnjak

Vse strokovne delavke so se udelezile jesenskega in spomladanskega izobrazevanja, ter ob
koncu oddale porocilo.

Zapis ni lektoriran,

Mateja Ketis

s


mailto:oslenart@guest.arnes.si
http://www.oslenart.si/

